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PRESENTAZIONE 

 
L’Associazione “Insieme si Può” è una ONLUS con sede a Reana del Rojale (UD), costituita nel 1987. 

Risulta iscritta con il n° 110 al Registro Regionale delle persone giuridiche dal 2004 con D.P.Reg n° 

162/Pres. Dal 1996 è stata iscritta nel Registro Regionale delle Associazioni di Volontariato al n° 54 e 

successivamente con decreto n° 687 del 12/02/2015 ai sensi del D.P.Reg 91/2014 è iscritta con il n° 486 

al nuovo Registro Regionale del Volontariato della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia. 

L’Associazione svolge la sua opera con il preciso scopo di inserire socialmente ed assistere Persone 

con Disabilità, in un’ottica volta al “Dopo di noi”. In collaborazione con l’attuale ASUFC, con la quale il 

rapporto convenzionale è iniziato nel 2001, oggi Casa “Chiara Aquini”, a Reana del Rojale, rappresenta 

una prima risposta concreta ed efficiente sul territorio, accogliendo complessivamente 18 Persone con 

Disabilità. Nello specifico presso il Centro Socio Riabilitativo Educativo (C.S.R.E.), viene assicurata 

l'accoglienza diurna di 17 Persone (dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 16.30, per minimo 220 giorni 

l’anno), mentre il Gruppo Appartamento (G.A.) è abitato stabilmente da 4 Persone per l’intero anno, in 

un ambiente familiare e confortevole, dando così corpo alla mission dell’Associazione.  

Gli interventi attuati condividono come obiettivo il raggiungimento di un sempre maggiore livello 

di “Qualità di Vita” (QdV) delle Persone accolte, percorso che deve tener conto di svariati e molteplici 

fattori, dimostrazione della complessità di una struttura sensibile alle esigenze di 18 storie. Attraverso 

una programmazione che permette di contemperare le esigenze del singolo con quelle del gruppo, 

l'Equipe Educativa opera incentivando capacità e potenzialità del singolo in un percorso che punti ad una 

sempre maggiore consapevolezza dello stesso come componente del gruppo e, in un contesto più ampio, 

del ruolo sociale che esso può assumere. Il lavoro svolto in situazioni di cronicità, difficilmente porta a 

dei risultati nell’immediato, l’intenzione però è quella di suscitare nell’altro la consapevolezza della 

presenza della diversità, pertanto le diverse attività, in particolare quelle svolte al di fuori di Casa “Chiara 

Aquini”, sono finalizzate alla creazione di una cultura della disabilità in un’ottica positiva e di piena 

integrazione, attraverso percorsi di inclusione sociale. Si tratta di un lavoro complesso, caratterizzato 

anche dalla consapevolezza delle proprie capacità e dei limiti dei singoli Ospiti, ma i possibili risvolti 
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risultano particolarmente significativi in un processo di miglioramento dei diversi domini della QdV delle 

Persone con Disabilità accolte. 

Come già precisato, l’obiettivo dell’Associazione “Insieme si Può”, fin dalla sua costituzione, è la 

creazione del “Dopo di noi”, cioè la realizzazione di una Casa che accolga le Persone con Disabilità quando 

i loro familiari non potranno più prendersi cura di loro, esigenza purtroppo sempre più diffusa e con 

limitate risposte sul territorio. Tale obiettivo si è già in parte realizzato presso il G.A. che attualmente 

offre il proprio servizio residenziale tutti i giorni dell’anno, favorendo e promuovendo un sempre 

maggiore grado di autonomia delle 4 Persone che vi risiedono stabilmente. La struttura dal 2003 ha 

iniziato l’accoglienza nei soli giorni feriali per diventare operativa, sulla base delle richieste e sollecitazioni 

rilevate, 7 giorni su 7 per 365 giorni l’anno dal settembre 2005. Fino ad ora le attività proposte hanno 

contribuito al mantenimento e al potenziamento delle autonomie possedute da ogni singola Persona 

attraverso esperienze di socializzazione, esperienze di gestione domestica, attività lavorative protette, 

attività didattiche e attività ludico-sportive. Tale proposta educativa viene svolta in funzione del 

raggiungimento di una sempre migliore QdV delle Persone accolte, ma è imprescindibile dal contesto 

offerto. Tutte la azioni che vengono messe in atto a Casa “Chiara Aquini” vertono al raggiungimento di 

un sempre maggiore livello di Qualità di Vita (QdV) degli Ospiti accolti. Fondamentale è il contesto, sia a 

livello di struttura ma soprattutto a livello di rapporti e relazioni. È dimostrato infatti come il contesto 

possa limitare o favorire la disabilità delle Persone accolte e diventa pertanto auspicabile come esso 

concorra ad abbattere in primis le barriere del pregiudizio favorendo una QdV percepita crescente. Lo 

spazio viene concepito prima di tutto come luogo di vita della Persona.  
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COLLABORAZIONI 

L’Associazione Insieme si Può – Onlus: 

- opera in regime convenzionale con l’ASUFC, per la gestione del C.S.R.E. e del G.A. “Chiara Aquini”; 

- grazie alla disponibilità del Comune di Udine usufruisce di uno spazio acqua presso la piscina 

comunale di Via Pradamano; 

- ha partecipato con il Comune di Udine e le realtà sportive e associative alla stesura della “Carta 

Etica dello Sport”; 

- grazie alla disponibilità dell’Amministrazione comunale di Reana del Rojale utilizza il palazzetto 

dello sport di Reana; 

- svolge alcune attività in collaborazione con le consociate del C.O.P.S. (Comitato delle 

Organizzazione del Privato Sociale) che svolgono attività di servizio a favore delle persone con 

disabilità intellettiva adulta di tipo diurno e residenziale in convenzione con le ex A.S.U.I.UD e 

A.A.S. 3; 

- collabora con l’Associazione Comunità del Melograno, Oltre lo Sport, gli Istituti comprensivi I° e II° 

di Udine, l’ISIS Malignani, l’ITC Zanon, il Liceo Marinelli, l’Educandato Uccellis e il Comitato Sport, 

Cultura e Solidarietà nell’ambito del progetto “Dai e vai”; 

- collabora con la Lega Navale Italiana sezione di Monfalcone per le “giornate in barca”, partecipa 

ad un corso proposto per l’avvicinamento delle Persone con Disabilità alla barca a vela, ha 

presentato il proprio libro all’interno della manifestazione “Storie scritte sull’acqua” ed. 2019; 

- ha collaborato con l’Istituto Comprensivo di Tricesimo per la promozione di una cittadinanza attiva 

per gli allievi della scuola secondaria di 1° grado di Reana del Rojale e nel progetto “Biblioteche dei 

libri Viventi”; 

- in convenzione con gli isitituti superiori della provincia di Udine, in particolare ISIS Ceconi di Udine 

e ISIS D’Aronco di Gemona del Friuli, accoglie studenti nell’ambito dell’Alternanza Scuola-Lavoro; 

- in convenzione con l’Università degli Studi di Udine, è sede di tirocinio per l’area disabilità per il 

Corso di Laurea in Educazione Professionale, sono inoltre attive le convenzioni con le Università di 

Bologna e di Trieste; 
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- in convenzione con l’A.R.TE.M. è sede delle “esperienza sul campo” su proposta della Scuola 

Triennale di formazione in musicoterapia; 

- è accreditata dall’Agenzia Nazionale per i Giovani come organizzazione di Ricezione per i progetti 

di Servizio Volontario Europeo e grazie alla collaborazione con l’AFSAI viene accolto almeno un 

volontario internazionale nell’ambito del progetto Erasmus+;  

- collaborazioni con il circolo “Cha” di Tricesimo, il circolo “Il Faro” di Reana del Rojale, il comitato 

Pallatamburello di Remanzacco, il “CEC” di Udine, il CTA “Torre”, l’Associazione “Magia delle mani” 

di Cividale, l’Associazione “Noi dell’arte” di Gorizia.  


