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Una bellissima giornata tra 
Aquileia e Grado!!!

Auguri a tutti

Questo giornalino è di

Venerdì 6 settembre 2019

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 15	 Nr. 592 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’
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Anno 15

Da una visione lungimirante che voleva offrire un’accoglienza a misura di 
Persona, nel 1987 nasce l’Associazione Insieme si Può. Tali intenti ispirano 

ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro è stato, è e vuole continuare 
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualità di Vita delle 

Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Se anche quest’anno vorrai scegliere di accordarci la Tua fiducia, 

sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto 
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei 

redditi, nel riquadro del 5‰ alle ONLUS, il nostro 
codice fiscale. 

Il Tuo sostegno ci permetterà di continuare ad 
essere un significativo punto di riferimento 

sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno 

parte dell’Associazione, 
Ti ringraziamo per quanto vorrai e 
potrai fare!

94019500308

® Associazione INSIEME SI PUO’ Onlus
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 La mia vacanza a Jesolo
di Luca Catalano

Mostre
di Gianfranco Bellina

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

Sabato 10 agosto dopo pranzo con Sara, Martina e Davide siamo partiti per Jesolo ad un certo punto per strada abbiamo fatto una piccola tappa nella 
quale abbiamo fatto merenda. Dopo abbiamo proseguito per Jesolo e abbiamo raggiunto il Villaggio Marzotto, abbiamo scaricato le valigie e siamo 
andati nelle rispettive camere e abbiamo tolto i vestiti e li abbiamo sistemati negli armadi e dopo aver sistemato tutto siamo andati a cena. Dopo cena 
si andava in giro. 

Lunedì e martedì io con Sara siamo andati a correre in spiaggia quando rientravamo facevamo la doccia, poi tutti insieme facevamo colazione, di 
mattina andavamo in spiaggia e nel pomeriggio in piscina, quest’anno l’altezza della piscina quella grande non è di 2 m e 20, ma di 1 m e 80. il giorno 
di Ferragosto Carla, Sara ed io abbiamo fatto la Marzotto Run, ovvero la corsa nel Villaggio, Carla e Sara hanno fatto 2 giri, io 3 giri. Sara ha vinto la 
categoria donne. Dopo siamo andati in spiaggia e abbiamo fatto il gioco della catena umana e l’ha vinto il nostro Giulio. Nella tarda sera abbiamo 
fatto il gioco dei palloncini e chi se la sentiva scriveva un pensiero io non ho scritto niente perchè non mi andava. 

Venerdì sera abbiamo cantato al Karaoke Giulio ha cantato Volare, Carla una di Bengy e Fede, io la Playa di B Key e Terry Ti amo di U. Tozzi e Fede  
non lo so. Mercoledì mattina siamo andati a fare un giro in canoa prima è andata Carla con Sara, poi finito quel giro Carla e Sara sono scesi e Sara è 
salita con me. Mi sono  molto divertito quel mercoledì. Io sabato a pranzo ho mangiato la pizza col salamino piccante ed era molto buona.

Domenica 8 settembre si terrà 
la consueta mostra ornitologica 
e avicunicola, giunta alla 99º 
edizione. A partire da quando, nel 
1920, un gruppo di appassionati 
uccellatori di Tricesimo diede vita 
ad una semplice manifestazione 
allo scopo di incontrarsi con gli 
altri appassionati di caccia e di 
allevamento dei paesi vicini.

Oggi è un evento di respiro 
interregionale (e transfrontaliero) 
a cui partecipano, ogni anno, più 
di cento espositori con circa 500 
uccelli canori, oltre a quelli esotici 

e agli ibridi. accanto all'esposizione aviaria, negli anni, si sono aggiunte innumerevoli 
altre esposizioni, come la mostra-mercato dei conigli e degli animali da cortile, la mostra 
cinofila e felina, che hanno contribuito a dare alla manifestazione un carattere ancora 
più ampio dal punto di vista culturale e della promozione turistica. Negli ultimi anni la 
mostra ornitologica, che si svolge in un unico giorno la seconda domenica di settembre, 
ha vantato un pubblico medio che si aggira attorno alle 15.000 persone.

La mostra non ha scopi commerciali o di lucro ma si prefigge di incrementare ed infondere 
la passione per gli uccelli silvani ed esotici con finalità di svago, studio e quindi di ricerca 
per la protezione e la perpetuazione delle specie in natura. Inoltre ha l’obiettivo di 
riunire e coordinare, seppure una volta all’anno, l’attività degli allevatori di uccelli da 
gabbia e da voliera che, con onestà di intenti e coscienzioso e paziente lavoro, oltre a 
soddisfare la loro gentile passione, si propongono di migliorare le razze allevate e di 
prestarsi reciproca assistenza.

Certo oggi l’uccellagione non ha più quella funzione alimentare che un tempo era così 
importante per le povere mense delle genti contadine (e così è pure per la caccia). Ma 
proprio in questa nostra società, così lontana dalle sue origini contadine e dalle tradizioni 
agresti, è fondamentale puntare alla riscoperta del rapporto uomo-ambiente-fauna che ha 
una sua valenza in termini culturali, laddove si sia finalmente capaci di riconoscere per 
"cultura" l'integrazione dell'uomo e delle sue attività con il territorio circostante e le sue 
componenti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

Si informa che:

•	 Bentrovati a tutti! Siamo 
pronti per un Nuovo Anno 
formativo! 
•	 Si invita a ripristinare tutto il 
materiale da tenere in Struttura 
(Spazzolino e Dentrifricio, 
Ciabatte, Cambio completo) e 
quant'altro necessario per la 
vita in C.S.R.E.; 
•	 si richiede anche il cambio 
per l'attività di "Giardinaggio" 
da svolgersi in giardino;
•	 chi parteciperà all'attività 
di "Passeggiata in Natura" è 
pregato di portare uno zainetto, 
una borraccia, un cappellino, 
una felpa, un K-way e di 
indossare un abbigliamento 
comodo e scarpe da ginnastica 
/ scarponcini;
•	 chi desidera di usufruire dello 
Sportello Famiglie condotto 
dal dott. Foti è pregato di 
contattare la struttura;
•	 Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti e auguro a Tutti 
un buon A.F. 2019/2020!!!

Programma settimanale di ________________

Giorno Attività mattina
Pranzo

Attività pomeriggio Merenda
Primo Secondo

Lunedì
Risotto ai funghi Affettato e insalata Compleanno Monica

6, 7, 9, 12 / 1, 3, 7, 8

9/9 Marco Marco /

Martedì
Penne al pesto

Sgombro con cetrioli e 

pomodori
Pesche Sciroppate

1, 7, 8 4 /

10/9 Maurizio Maurizio Maurizio

Mercoledì

Piadina (prosciutto cot-

to, brie e olive)
Zucchine in padella Pere

1, 7 / /

11/9 Federica Federica Federica

Giovedì

Involtini di tacchino con 

polenta
Verdure Grigliate Succo e biscotti

1, 7 / 1, 3, 7

12/9 Rudi Rudi Rudi

Venerdì
Crema di verdure

Tramezzini e fagioli in 

insalata
Chiusura Anticipata

/

6, 7, 9, 12 1, 3, 10 /

13/9 Luca Luca /

Insieme??? Si Può


