
 

- si chiede, per eventuali 
necessità, di far portare una tuta 
da lasciare in struttura; 

- si ricorda che, ogni variazione 
della stato di salute dell'Ospite 
o di un familiare convivente, va 
comunicato anche per iscritto 
tramite il modulo "Allegato 6 - 
Scheda variazione stato salute" e 
nel caso si manifestasse febbre > 
37,5°C o uno dei sintomi, l'Ospite 
non potrà partecipare agli 
interventi straordinari presso i 
locali del C.S.R.E. "Chiara Aquini";

RingraziandoVi per l'attenzione, 
resto a disposizione per 
eventuali chiarimenti e porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

Si informa che:

Alcune foto da raccontare
di Emanuela Monai

Foto 1 e 2

Abbiamo messo dei fiori nel Bicchiere per 
la festa della mamma. Fede ha portato i 
fiori con un nastro verde bianco rosso.

Foto 3, 4, 5, 6 

Quando siamo an-
dati a fare una pas-
seggiata con Anna 
e Michela ho fatto 
delle foto. Abbia-
mo visto un nido di 
uccello sul muretto 
di Reana... e anche 
dei fiori come i pa-
paveri, l’iris, i Lillà.
I papaveri mi piac-
ciono tanto perché hanno un colore rosso. 
Abbiamo visto anche l'erba cipollina.

Foto 7 

Al centro ho anche fatto delle 
farfalle con l’IPAD del centro.

Foto 8

Ho anche fatto una foto a Federica 
con il pinguino con la sciarpa 
celeste blu che le avevo fatto io.

Foto 9

Un ultima foto che voglio 
mettere è quella dei 
pulcini che si trovano nella 
casa di San Gervaso (nella 
stalla eh non in casa)

Mia cugina Laura
di Teresa Zamparo
Martedì 16 è venuta a 
trovarmi Laura e insieme 
siamo andate da Marinella 
per passare un po 'di 
tempo assieme. Laura ha 
preparato una torta con le 
fragole accompagnata da 
un bicchiere di coca cola. 
Marinella in casa tiene un 
coniglietto tutto bianco con 
una macchia scura vicino 
all’occhio, quando mi sono 
avvicinata è andato subito 
a nascondersi. Abbiamo 
passato un bel pomeriggio, 
abbiamo chiacchierato 
e scherzato insieme, 
sono ritornata in gruppo 
appartamento per cena; a 
me fa piacere quando mi 
vengono a prendere.
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Giorno Spuntino  
di metà mattina

Attività  
mattina

Pranzo
Attività  

pomeriggioPrimo Secondo Frutta

Lunedì
Yogurt al caffè

Intervento 
Straordinario in loco

Conchiglie con 
gamberetti e zucchine

Salmone, con i 
crostini e verdura \

Intervento 
Straordinario in loco

7 1, 2 1, 4, 11 \

29/5 Manu M. Manu M. Manu M. \

Martedì
Gingerino e patatine

Intervento 
Straordinario in loco

Scaloppine alla 
pizzaiola Piselli e pane \

Intervento 
Straordinario in loco

\ 7 1 \

30/5 Giulio M. Manu S. Manu S. \

Mercoledì
Fragole e Banane

Intervento 
Straordinario in loco

Cereali alle verdure Uova sode e insalata \
Intervento 

Straordinario in loco
\ \ 3 \

31/5 Mario Giulio M e Giannina Mario \

Giovedì
Mela

Intervento 
Straordinario in loco

Pizza della cuoca Insalata e carote \
Intervento 

Straordinario in loco
\ 1, 7 \ \

1/6 Mario La cuoca!!!! Tutti \

Venerdì
\

Festa della Repubblica

\ \ \

Festa della Repubblica
\ \ \ \

2/6 \ \ \ \
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AVVISO 
importante
Con la presente tra-
smettiamo nota di 
richiamo del fornitore 
per il lumicino utilizzato 
per alcune attività e che 
poteva accompagnare 
alcune nostre produ-
zioni e di cui pertanto 
potreste esserne venuti 
in possesso

Gentile Cliente, l'ufficio 
per la sicurezza e gli 
standard dei prodotti 
(OPSS) del Regno Uni-
to ha pubblicato una 
notifica di richiamo per 
uno o più prodotti, di 
seguito indicati, che hai 
acquistato su Amazon.
it, a causa del rischio di 
soffocamento.

Prodotto: Diyife Lumini 
LED, [24 Pezzi] Cande-
le LED Lumini Batteria 
Lumini da Tè Candela 
Bianco Freddo Tealight 
Elettrica Lumini per 
Decorazione di Casa 
Halloween Natale Ma-
trimoni Partito

Se hai ricevuto il pro-
dotto di cui sopra, ti in-
vitiamo a non utilizzarlo. 
Se hai comprato questo 
prodotto per qualcun 
altro, inoltra questa 
comunicazione per in-
formarlo.

Siamo spiacenti per 
ogni inconveniente, ma 
confidiamo che tu com-
prenda che la sicurezza 
e la soddisfazione dei 
nostri clienti è per noi 
di fondamentale impor-
tanza. 

Cordialmente,
www.amazon.it

RingraziandoVi per 
l’attenzione, vi invitia-
mo a NON UTILIZZARE 
il citato prodotto e/o ad 
eliminarlo.

Un divertente 
venerdì in piscina 
con Nicole
di Savina Vincifori
Venerdì scorso, sono andata 
in piscina con il gruppo per 
la penultima volta la lezione 
di nuoto ;per me e stata una 
giornata divertentissima 
perché ho finalmente 
imparato a nuotare con 
il tubo in acqua fonda mi 
sono divertita molto grazie 
al supporto di Nicole vorrei 
anche, se andremo alla lega 
navale, fare un bagno con il 
tubo nell'acqua fonda.

All'inizio non ero sicura ma 
poi a forza di provare, e con 
l’aiuto di Nicole che mi ha 
dato fiducia sono riuscita a 
rilassarmi e divertirmi con 
esistano senza tenermi 
come una cozza 

Gare di Atletica /2
di Teresa Zamparo
Martedì siamo andati a 
Feletto per fare le gare di 
atletica. Abbiamo incon-
trato Marta con la piccola 
Mila, si sono fermate con 
noi. Federica e Chiara han-
no corso i 50 metri piani. Io, 
Federica, Chiara e Simone 
abbiamo lanciato la pallina. 

Alla manifestazione par-
tecipavano anche altre 
associazioni: il Melograno 
e Oltre lo sport, con loro 
c’era Luca.

Dopo le gare ci sono state 
le premiazioni.

Gare di Atletica /1
di Federica Benati
Ieri 23 maggio con Michela, 
Dolores, Rudi, Silvia, Simo-
ne, Chiara e Teresa siamo 
andati alle gare di atletica a 
Feletto. Io e Chiara abbiamo 
corso i 50 metri piani. C’era 
anche Luca insieme a Ol-
tre lo sport. Abbiamo visto 
Marta con sua figlia Mila, le 
abbiamo salutate e si sono 
fermate con noi a vedere 
le gare. Io, Teresa, Chiara, 
Simone abbiamo parteci-
pato anche al lancio della 
pallina. Alla fine delle gare 
ci sono state le premiazioni, 
c'erano Giorgio Dannisi e il 
sindaco di Feletto, ci hanno 
dato le medaglie e una tar-
ga che ha ritirato Silvia. 

La Madonna delle Grazie
di Monica Aldegheri 
Oggi vi parlo della chiesa 
di udine che si chiama ma-
donna delle grazie. Si trova 
in piazza primo maggio a 
udine. 

Davanti all’ingresso c’è una 
grande scalinata. Una volta 
salita c’e’ una grande porta 
che e’ l’ingresso della chie-
sa. Davanti alla porta ci so-

no delle bellissime colonne.

Una volta entrati c’è un’altra 
porta d’entrata che da all’in-
terno della chiesa.

L’interno è bellissimo. In 
fondo si trova un altare e a 
fianco c’è un organo dove, 
quando cantiamo noi, lo 
suona.

Perché’ io, come sapete, 
faccio parte di un coro di 
chiesa. Quando cantiamo 
stiamo a fianco dell’organo. 
Quando farò’ i concerti sie-
te tutti invitati.

A proposito di creare legami
di Simone Qualizza

“E’ il tempo che hai dedicato a curare la tua rosa a renderla 
importante"

Piccolo Principe

Cena dell'ultimo mi-
nuto?
di Maurizio Inguscio
Tra gli antipasti veloci ce n'è 
uno che fa proprio al caso 
nostro, perché mette tutti i 
tipi di palato. Gli ingredienti 
della ricetta sono semplicis-
simi e facilmente reperibili: 
noci e formaggio spalmabile. 

Una ricetta da sfruttare 
in tutte le occasioni in cui 
cui volete portare in tavola 
qualcosa di speciale, anche 
per chi è vegetariano, senza 
grandi difficoltà.

Antipasti veloci, che pas-
sione: prepararli con le noci 
ci permetterà di smaltire le 
scorte di frutta secca che 
abbiamo in casa, soprattutto 
in inverno.
Ingredienti

•	 Crackers

•	 Formaggio fresco spal-
mabile

•	 Noci sgusciate

•	 Rametti di rosmarino
Procedimento:
Nel mixer frullate insieme il 
formaggio fresco con metà 
delle noci fino ad ottenere 
una crema omogenea

Se lo gradite, o volete creare 
delle varianti, potete aggiun-
gere delle erbe spezzettate 
come ad esempio salvia, ro-
smarino ed erba cipollina

Spalmate ogni cracker con 
un po' di questa crema di 
formaggio

Sistemate in cima una metà 
di noce intera sgusciata

Sistemate i crakers in un 
piatto decorando con ramet-
ti di rosmarino e bacche di 
pepe rosso.
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