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Anno 19 | Data 16/01/23 | Nr 725 | C.S.R.E. & G.A. “Chiara Aquini” | Via Vittorio Veneto 136, 33010 Reana del Rojale (UD) | Giornalino di

Pranzo L’ANGOLO
. Spuntino Attivita Attivita DELLA COMUNICAZIONE
aloie di meta mattina mattina : omeriggio di Alessio Cantarutti -
Primo Secondo Frutta P 99 , ,
Coordinatore Responsabile -
F aggio latteria P
o Pasta al pomodoro ormaggio ‘atterl Si informa che:
Kiwi olive & capperi con grissino e \
Lunedi i
Intervento insalata Intervento - siamo ancora tutti caldamente
\ Straordinario in loco 1 17 \ Straordinario in loco invitati ad attenerci alle
’ disposizioni per il contenimento
16/1 Fede Fede Fede \ del rischio contagio da COVID-19
e Viringrazio della Vs. certa e
ioi costante collaborazione;
. Banana Passato di verdure Uova r|p|en§ © \
Martedi Intervento cappuccl Intervento - siricorda che, ogni variazione
Straordinario in loco Straordinario in loco della stato di salute dell'Ospite
\ 6,7,9,12 3 \ o di un familiare convivente, va
17/1 Fede e Savina Savina Savina \ Comu.nlc.ato ancheﬂper iscritto
tramite il modulo "Allegato 6 -
Scheda variazione stato salute” e
‘ Macedonia Lasagne al ragl Insalata \ nel caso si manifestasse febbre >
Mercoledi Intervento Intervento 37,5°C 0 uno dei sintomi, 'Ospite
Straordinario in loco Straordinario in loco non potra partecipare agli
\ 1,3 \ \ interventi straordinari presso i
18/1 Savina Fede Fede \ locali del C.S.R.E. "Chiara Aquini";
- per contattare il C.S.R.E. e
Tramezzino con i Riso basmati con Spinaci \ possibile utilizzare il numero
i P amberetti calamari in umido fisso 0432 857786;
Giovedi g Intervento Intervento
Straordinario in loco Straordinario in loco RingraziandoVi per la pazienza
1,2 4 \ \ e per le attenzioni e restando
19/1 Maurizio Maurizio Maurizio \ a disposizione per eventuali
chiarimenti, porgo cordiali saluti.
Pizza capricciosa
i Yogurt (funghi, carciofini e Insalata \ - -
Venerdi Intervento prosciutto cotto) Intervento Ricordiamolo
Straordinario in loco Straordinario in loco
7 1,7 \ \
20/1 Maurizio Maurizio Maurizio \ “Lavera liberta
non é fare cio che vuoi
ma avere il diritto di farlo."
Voltaire
Scopri il personaggio (trova le risposte sulla griglia) ; ;
di Luigi Cericco S A N D O K A V
1. € un personaggio che vive sull'isola di Mompracem. E’ chiamato anche | Q L R

la tigre della Malesia

o & wn

e l'arco;

6. € un personaggio che gira con la bat-mobile e ha come amico Robin.

Era un moschettiere del Re;

la principessa che viveva in Austria ed era fidanzata con il principe Franz;

e un Texas Ranger che lavora con un compagno di colore di nome Trinet;

€ un personaggio amico di Re Riccardo Cuor di Leone. E’ innamorato di
Marian e come nemico ha il principe Giovanni senza Terre e usa le frecce

Combatte per la giustizia e come simbolo ha il pipistrello;

7. €unaragazza mora. Le storie si svolgono in una scuola. E’ sia un telefilm

che un cartone animato

8. éun film dove le storie si svolgono in America. Parla di crimini e processi
9. e un film che parla di sergenti di polizia americana. (incomincia con H)

10. & un Re che viveva nel castello insieme ai cavalieri della tavola rotonda.
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SIAMO ANDATI A MOGGIO A VEDERE I PRESEPI TRA CUI'IL NOSTRO
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I piccolo Principe 4 ") Simone
di Chiara, Simone, Luigi e Silvia “Per la paura ho usato il nero e il bianco...
. . A D . . I’ho intitolato Venom, un nemico di
Il pianeta da cui proveniva il Piccolo Principe “era poco piu grande di una ] ) )
» . . Spiderman. Mi fa paura sia per come
casa’, la sua grande paura era che potessero crescere dei baobab... il ) .
. e fatto che per come si comportal Se
pianeta sarebbe esploso! R ) . .
non c’é la paura... ci sono i colori! Un
“All'inizio, prima di diventare grandi, i baobab sono piccoli” - ' arcobaleno di colori!”
E’ importante affrontare le paure prima che diventino enormi. Quando sono N

grandi € piu difficile controllarle o gestirle!

“Sul pianeta del Piccolo Principe, come su ogni altro, c’erano erbe buone
ed erbe cattive e dunque semi d’erba buona e semi d’erba cattiva. | semi
sono invisibili. Dormono nel grembo della terra, fino a quando a uno di essi
non prende la fantasia di svegliarsi. Allora il seme si stiracchia: in principio
timidamente, spinge verso il sole un germoglio incantevole e inoffensivo.
Se si tratta di una pianticella di rapa o di rosa, la si pu0 lasciare crescere
tranquilla. Ma se invece & un’erba cattiva, appena la si riconosce, bisogna

strapparla via”

Ciascuno di noi ha pensieri positivi o vive situazioni che fanno stare bene
e pensieri che creano disagio o situazioni che possono essere difficili da

gestire.
4 )
\- J

Chiara

"La paura €& un’emozione che pud
imprigionare, fa chiudere in se stessi.
Avere il coraggio di affrontare le proprie
paure...significa vincere!”

Luigi

“Secondo me tra i semi buoni ci sono le
persone che aiutano chi & in difficolta,
un abbraccio, degli amici che stanno
bene insieme. Tra i semi cattivi ci sono
comportamenti che dividono le persone,
come rimanere arrabbiati ...Si pud avere

paura di molte cose; Lara, ad esempio, ha paura del temporale e dei tuoni.
Anche io ho avuto paura quando sono andato al cinema a vedere |l libro
della giungla in 3D... era come se i personaggi uscissero dal film!”
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Silvia

“Quando la paura non c’e, sto bene... ad esempio
quando sono in compagnia della mia famiglia
e apro i regali oppure quando sono con Diego.
Quando sono con papa mi sento a mio agio e non
ho per niente paura! Ogni tanto mi succede di avere
paura, ad esempio del temporale e dei fulmini. Ho
disegnato un cerchio che per me rappresenta
come un buco nero e quando provo paura € come
se ci cadessi dentro, se cadessi nel vuoto!”



