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Giornalino di 

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

Si informa che:

- con l'arrivo della bella 
stagione, nelle prossime 
settimane ricomincerà anche 
l'attività di giardinaggio nel 
nostro giardino! Si chiede di 
fornire un cambio completo per 
i lavori all'esterno;

- siamo tutti caldamente invitati 
ad attenerci alle disposizioni 
per il contenimento del rischio 
contagio da COVID-19 e Vi 
ringrazio della Vs. certa e 
costante collaborazione;

- si ricorda che, come 
sottoscritto dai Tutori/
AdS/Familiari nel patto di 
corresponsabilità prima 
dell'inizio degli Interventi 
Straordinari, ogni variazione 
della stato di salute dell'Ospite 
o di un familiare convivente, va 
comunicato anche per iscritto 
tramite il modulo "Allegato 6 - 
Scheda variazione stato salute" 
di cui avete ricevuto duplice 
copia all'atto di sottoscrizione 
del "Patto di corresponsabilità" 
e nel caso si manifestasse febbre 
> 37,5°C o uno dei sintomi, 
l'Ospite non potrà partecipare 
agli interventi straordinari 
presso i locali del C.S.R.E. 
"Chiara Aquini";

- per contattare il C.S.R.E. 
siete pregati di continuare a 
contattarmi al cellulare, al 
nostro numero fisso continuerà 
a rispondere il Gruppo 
Appartamento;

- gli interventi straordinari 
di lunedì saranno sospesi per 
riprendere martedì 6 aprile;

RingraziandoVi per la pazienza 
e per le attenzioni e restando 
a disposizione per eventuali 
chiarimenti, colgo l'occasione per 
augurare a tutti una serena Buona 
Pasqua!

info&web

Anno
Data
Numero

giorno spuntino attivita mattina
Pranzo

attivita pomeriggio
Primo Secondo Frutta

Lunedì
Pasquetta Pasquetta Pasquetta \

\ \ \ \

5/4 \ \ \ \

Martedì
Mela Pasta al pomodoro

Bastoncini di 
pesce 
Piselli

\

\ 1 1-4 \

6/4 Tutti Chiara Rudi \

Mercoledì
Mela Gnocchi al Ragu

Insalatona 
pomodori feta 
carote e olive

\

\ 1 7 \

7/4 Tutti Emanuela S. Emanuela S. \

Giovedì
Mela Minestrone di 

legumi e farro

Tramezzino 
Humus, pomodori 
secchi e radicchio

\

\ 1,6,7,9,12 1, 11 \

8/4 Chiara Chiara Chiara \

Venerdì
Gingerino e 

patatine
Frittata con 

zucchine e pane Insalata mista \

0 1,3 \ \

9/4 Rudi Rudi Rudi \
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INSIEME?!? SI PUÒ!!!
2019

Il giornalino 
dell'Associazione
Insieme si Può

® Associazione INSIEME SI PUO’ Onlus

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)



Da una visione lungimirante che voleva offrire un’accoglienza a misura di 
Persona, nel 1987 nasce l’Associazione Insieme si Può. Tali intenti ispirano 

ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro è stato, è e vuole continuare 
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualità di Vita delle 

Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Se anche quest’anno vorrai scegliere di accordarci la Tua fiducia, 

sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto 
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei 

redditi, nel riquadro del 5‰ alle ONLUS, il nostro 
codice fiscale. 

Il Tuo sostegno ci permetterà di continuare ad 
essere un significativo punto di riferimento 

sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno 

parte dell’Associazione, 
Ti ringraziamo per quanto vorrai e 
potrai fare!

94019500308

® Associazione INSIEME SI PUO’ Onlus
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La skyline di Marco G.

Lo studio di Luigi C.

Diamo spazio alla fantasia...\1
di Chiara Fontanini

Incontro di un’amicizia ritrovata
Racconto di un sogno...

Siamo nel nostro parco all’Insieme si può e stiamo facendo una 
passeggiata tra amici; all’interno del parco ci sono tante piante, 
i lampioni e degli attrezzi dove si può fare ginnastica. Alcuni 

di noi scelgono di sedersi sulle panchine o, per stare più comodi, 
appoggiano un libro al tavolo. Oltre a noi ci sono anche altre persone, 
come una coppia seduta sulla panchina che sta chiacchierando o 
delle famiglie che vengono a camminare e i bambini a giocare col 
pallone. 
Ad un certo punto vedo un ragazzo correre ed attraversare il parco, 
grida un nome e saluta da lontano un altro ragazzo, che non sembra 
ricambiare. Quando sono vicini li vedo chiacchierare e parlare molto 
contenti. Proseguo la mia camminata e mi avvicino: mi raccontano 
che erano compagni di scuola e non si vedevano da tanto tempo. 
Quasi non si riconoscevano! Ricordano i bei tempi della scuola. Sono 
molto felici per questo incontro, si siedono sulla panchina dove si 
mettono a mangiare un panino e bere una birra!
Al parco si possono fare davvero incontri inaspettati!

Il Parco disegnato da Rudi

Diamo spazio alla fantasia... \2
di Luigi Cericco

Luigi, il guardiano del parco
“...Siamo nel parco del Centro Insieme di Può di Reana; ci sono sempre tanti bambini e tante mamme. Luigi si accorge che una bambina non 
trova più la sua cagnolina; la bambina si avvicina e chiede aiuto al guardiano Luigi “Mi aiuti a trovare la mia cagnolina Lilli?” Luigi le risponde 
“Si, volentieri!” Comincia la ricerca: sù e giù per il parco a chiamare “Lilli, Lilli, Lilli” tante e tante volte finchè Lilli, finalmente, si avvicina. La 
bambina tutta contenta da’ un bacino a Luigi e, da quel momento, nasce una bella amicizia tra di loro. La bambina fa conoscere a sua mamma 
il suo nuovo amico guardiano. 
Lilli è una cagnolina vivace e salta addosso a Luigi che si arrabbia e dice “Giù Lilli!”. Il guardiano Luigi vuole aiutare la bambina, consigliandole 
come potrebbe addestrare Lilli: insegna a non saltare addosso alle persone e fa capire alla bambina che è importante pulire ogni volta che Lilli 
sporca, con la scopa e la paletta oppure con il sacchetto. Luigi vuole farle capire che è importante non lasciare a terra o per strada sporco! 
Il guardiano Luigi dice alla bambina “quando sei nel Parco non buttare i rifiuti sotto alla statua! Buttali nei cestini, non lasciare che Lilli salga 
sui tavoli dove le persone potrebbero mangiare!”. Luigi adora gli animali ma è giusto che si comportino bene.
Consiglia anche, per non far scappare Lilli di nuovo, di tenerla legata con il guinzaglio e tenerla sempre vicino a sé. Visto che al parco ci 
sono molte persone sarebbe bene che Lilli non abbaiasse forte per non disturbare troppo, non dovrebbe nemmeno leccare le mani delle altre 
persone… a qualcuno potrebbe dare fastidio!
Il guardiano Luigi ha dei consigli anche per i bambini che stanno giocando sul palco “Cari bambini non è il caso di battere i piedi sul pavimento 
del palco perchè potrebbe rovinarsi. E’ importante avere rispetto. Il parco è di tutti! Per quanto riguarda le piante sarebbe meglio non spezzare 
i rami dagli alberi...la pianta potrebbe soffrire. E’ severamente vietato buttare carte, bucce di banane, cartine delle brioches o delle caramelle 
perchè inquinano!”

Luigi ha sempre dei consigli da dare… anche per le mamme! “Cercate di non stare tutto il tempo con il cellulare ma dedicate del tempo ai 
vostri figli”.
Il parco è un bel luogo dove passare il tempo: si possono portare gli animali, i 
bambini possono giocare e si può stare all’aria aperta. Oggi è il giorno di riposo 
di Luigi, c’è la guardiana Chiara che controlla il parco!


