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Venerdì 12 aprile 2019

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 15	 Nr. 576 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’

Focus - Un Quiz di tipo geografico -

di Teresa Zamparo

FOCUS - Lo scoiattolo -

di Federica Benati

a pelliccia dello scoiattolo comune può avere vari colori, ma generalmente è marrone-rossa sul dorso e bianca sul ventre in estate, mentre 

in inverno è grigio-bruna con le orecchie che risultano guarnite di vistosi ciuffi di peli.

Sono eccellenti arrampicatori grazie alle unghie appuntite e robuste. Sugli alberi si muovono con incredibile velocità, passano anche da un albero 

all’altro con lunghi balzi usando la coda come timone.

Il cibo consiste di noci, bacche, frutti di tipo diverso e gemme; uova o piccoli animali con le piume sono per loro una ghiottoneria.

Sono capaci di usare con abilità le zampe anteriori, adoperandole ad esempio per portare il cibo alla bocca.

Passano l’inverno tranquilli in uno stato di  semiletargo. Gli scoiattoli sono animali socievoli e tolleranti. Sanno 

c o s t r u i r s i con abilità i nidi sulla biforcazione dei rami e in uno di essi, abbastanza grande, detto “nido 

n a t a l e ” vengono al mondo quattro o cinque piccoli, completamente nudi e ciechi. Grazie alle cure della 

madre questi  piccoli in pochi mesi divengono adulti.

Questo giornalino è di

Per aiutarvi vi elenco, in 
disordine, i luoghi che ho 
scelto… Inserite il numero 
corrispondente nel cerchio 
bianco. Buon lavoro!

1.	 Lega navale di Monfalcone
2.	 Otto e Margot, Villaggio 

Marzotto di Jesolo
3.	 Castello di Miramare a 

Trieste

4.	 Lago di Cavazzo
5.	 Bibione
6.	 Piazza Libertà di Udine
7.	 Terrazza a Mare di Lignano 

Sabbiadoro

FOCUS - Il Continente Asiatico -

di Luigi Cericco

Il continente asiatico è bagnato dall’ oceano indiano a sud dal Mare Glaciale Artico a nord. Lo stretto di Bering lo separa dall’America. Le città con più abitanti 

sono situate in Cina, Giappone e India. L’agricoltura si basa soprattutto sul tè, cotone, caucciù e tabacco.

Il riso è il cibo più diffuso.

Gli animali più diffusi in Asia sono lo yak, che vive sulle montagne del Tibet e il leopardo delle nevi. Più a nord vivono animali 

da pelliccia come la lontra, l’orso bruno e la lince. Nelle zone desertiche vive il leone asiatico; nel Sud del continente troviamo 

il gibbone e pochi esemplari di orango e il raro rinoceronte del sud-est asiatico.

L' elefante indiano è molto importante perché viene usato dall' uomo per trasportare tronchi e per il trasporto di persone.

Altri animali di questa regione sono il bufalo indiano e il panda, che vive nelle foreste di bambù della Cina.

Sei invitato
Alla festa di Pasqua
Giovedì 18 aprile

alle ore 13.00
presso Casa 
“Chiara
Aquini”

Associazione Insieme si Può è lieta di invitarTi al Pranzo 
per il tradizionale scambio degli auguri pasquali.

V i aspettiamo!

Associazione Insieme si Può Onlus - Via Vittorio Veneto 136, 33010 Reana del Rojale (Ud)

Preparativi teatrali 
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Abbiamo preparato un separé

di Gianfranco Bellina

ggi, con Michela, abbiamo cucito un separé da utlizzare per futuri progetti. 

Abbiamo usato un vecchio lenzuolo e la struttura in ferro dell'appendiabiti. Sono state prese le misure, tagliate la stoffa e 

imbastito con gli spilli due orli, uno sotto e uno sopra, poi con una macchina da cucire abbiamo finito il lavoro. 

È stato divertente!!!

Domenica delle Palme

di Gianfranco Bellina

 Nella Domenica delle Palme, che quest’anno si celebra domenica 14, si ricorda l'entrata trionfale di Gesù in Gerusalemme 

a dorso di un asino mentre tutta la folla stendeva mantelli a terra ed agitava palme. La palma da sempre indica l'anno solare 

poiché produce una foglia ogni mese. La palma è anche simbolo di risurrezione poiché rinasce dalle proprie ceneri. Laddove non 

ci sono palme viene spesso sostituita dall'ulivo, simbolo dell'unzione di Gesù o da rametti intrecciati con fiori. Alle ore 10.30 verrà celebrata la Benedizione 

dell’Ulivo nell’Oratorio della Purità, Processione e S. Messa presieduta 

dall’Arcivescovo in cattedrale. Canta la Cappella Musicale.

Si ricorda: 
•	 di comunicare la presenza al 

pranzo di giovedì;
•	 che il C.S.R.E. resterà chiuso i 

prossimi 23-24-26 aprile e 2-3 
maggio;

•	 a chi partecipa alle passeggiate 
in natura è pregato di 
indossare abbigliamento e 
calzature comode ed adeguate;

•	 a chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti, è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
15/4

Attività Risotto con 
zucchini e fiori 

Formaggio con 
grissini 

e radicchio
Attività Gelato

9 1, 7 7

Tutti Teresa Tutti

MARTEDÌ
16/4

Attività Minestrone
Toastone con 

salsa rosa 
e radicchio Oggi Propongo

IO

Fette biscottate 
con nutella 

e succo
6-7-9-12 1-7 1-8

Mario Mario Mario

MERCOLEDÌ
17/4

Attività Arrosto 
con polenta

Insalata con 
pomodori 
e cetrioli

Attività Pere

6-7-9-12 / /

Monica Monica Monica

GIOVEDÌ
18/4 FESTA DI PASQUA

VENERDÌ
19/4

Attività
Tortellini 

agli spinaci con 
burro e salvia

Frittata con 
pomodori 
e cetrioli

Banana

1-7 3 /

Maurizio Maurizio Maurizio

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

Un grande Grazie al circolo Danza Y Vida

 


