
Numero 558 / Pag. 1

Venerdì 23 novembre 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 558 IL GIORNALINO DELL'ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ ONLUS

Insieme??? si Puo’

FOCUS - LA RACCOLTA DIFFERENZIATA (II PARTE) -

di Rudi Colautti (testi) e Giulio Altone (trascrizione al PC)

Continuiamo a parlare di come si raccoglie a Reana l'immondizia.
Plastica e Lattine: passano a ritirarli tutti i giovedì
Queste cose noi le mettiamo in un sacco di colore BLU. Quando è pieno, lo 
portiamo fuori, chiuso, nel bidone della plastica (che è quello dove c'è scritto 
plastica e ha il sacchetto blu attaccato sopra).
Il giovedì pomeriggio il bidone viene svuotato dei sacchi che vengono portati 
fuori a mano dove verranno raccolti dal camion (questo perché, se portiamo 
fuori il bidone grande gli operatori non li caricano sul loro camion)

Possiamo mettere in questi sacchetti:
• Alcool-� acone vuoto
• Alluminio-vaschette e fogli
• Barattoli di vernice ecologica/naturale (privi di simboli di pericolo o di tossicità)
• Barattoli in metallo per alimenti (es: per tonno, pelati, ecc.)
• Barattoli in plastica per gelati
• Barattoli per salviette umide
• Bicchieri di plastica puliti o comunque privi di evidenti residui
• Blister e contenitori rigidi o sagomati di plastica (es: gusci per giocattoli, per pile, per 

articoli da cancelleria, ecc.)
• Bottiglie in plastica per acqua minerale, bibite, succhi, ecc
• Buste in plastica per alimenti in genere (es: pasta, riso, caramelle, ca è, ecc)
• Candeggina-� acone vuoto
• Carta stagnola
• Cassette in plastica per prodotti ortofrutticoli (o anche nei centri di raccolta)
• Cellophane
• Chips da imballaggio in polistirolo espanso (piccole quantità)
• Cialde per macchina del ca è - imballaggio esterno
• Confezioni in plastica rigide/sagomate per alimenti (es. scatole trasparenti e vassoi 

interni ad impronte)
• Contenitori in metallo

• Contenitori in plastica di alimenti per animali
• Coperchi in plastica e metallo
• Flaconi in plastica per detersivi, saponi, prodotti per l'igiene intima
• Flaconi/dispensatori in plastica per sciroppi, salse, yogurt, dessert, ecc.
• Fogli di alluminio
• Grucce appendiabiti in plastica
• Gusci, barre, chips da imballaggio in polistirolo
• Lattine in alluminio per bevande
• Paglia da imballaggio plasti� cata
• Pellicole da imballaggio
• Piatti in plastica puliti o comunque privi di evidenti residui
• Polistirolo - chips
• Polistirolo - vaschette
• Reggette per legatura pacchi
• Retine per frutta e verdura
• Sacchetti per la spesa/shopper in mater bi o altro polimero biodegradabile e compo-

stabile (conformi alla norma UNI EN 13432)
• Sacchetti in plastica per alimenti in genere (es: per pasta, riso, salatini, caramelle, 

ecc)
• Sacchetti in Ovtene® per alimenti (es: salumi a ettati, carne, formaggi, ecc)
• Scatole e buste di plastica per confezionamento di capi di abbigliamento (es: di cami-

cie, di biancheria intima, ecc)
• Scatolette per tonno e altri alimenti
• Stagnola
• Tappi in metallo
• Tappi in plastica
• Uova di Pasqua - imballo esterno
• Vaschette in alluminio per alimenti
• Vaschette in plastica per alimenti
• Vaschette in polistirolo per alimenti
• Vasetti dello yogurt
• Vasi monouso per vivaisti

Questo giornalino è di

FOCUS - ACCADDE OGGI 
MERCOLEDÌ 21 NOVENBRE -

di Gianfranco Bellina

Esce “A Night at the Opera” dei Queen.
I Queen sfornano il loro quarto album che consacra la 
band britannica nel panorama del rock mondiale.
Prodotto da Roy Thomas Baker e � nito di registrare a 
luglio del 1975, il disco era stato inizialmente concepito 
come parte di un doppio album, che avrebbe dovuto 
contenere anche il successivo "A Day at the Races" (uscito 
a distanza di un anno); questo perché entrambi i titoli 
richiamano due omonimi � lm dei fratelli Marx, alla cui 
geniale comicità Freddie Mercury e company volevano 
rendere omaggio.
Le 12 tracce contenute nell'album alternano glam rock 
e opera rock. Sono 11 inediti più una cover dell'inno 
britannico "God save the Queen". 
I brani di punta sono principalmente due: Love of my life 
(dedicata alla � danzata di Mercury) e la celebre Bohemian 
Rhapsody, sublime fusione tra rock e musica classica.
Quest'ultima, uscita in anteprima come singolo, conquista 
subito le prime posizioni delle charts inglesi ed entra a 
pieno titolo nella musica di tutti i tempi, sia come pietra 
miliare del genere rock, sia perché su di essa fu girato il 
primo videoclip musicale della storia.
Medesimo successo accompagna l'album che conquista 
il triplo disco di platino, mai raggiunto in precedenza 
dai Queen. Per la musica di quel periodo "A Night at the 
Opera" segna una nuova fase, legata alle innovazioni 
tecnologiche che permettono in� nite possibilità nella 
registrazione dei brani in studio.

FOCUS - LE SILLABE (COMPLETARE LE PAROLE A SINISTRA CON LE SILLABE CORRETTE)

di Luigi Cericco

1 CA - ______ - LO

2 CO – NI - ______

3 GHE - ______ - DO

4 A - ______ - NO

5 ______ - CA

6 TO - ______ 

7 SCIM - ______ 

8 TA - ______ - RO

9 UC - ______ - LO

10 ______ - SCE

11 ______ - BEC – CO

12 CA - ______ - SCIO

13 VOL - ______ 

14 LE - ______ 

15 FAR - ______ - LA

16 O - ______ - RIA

17 FO - ______ 

18 E - ______ - FAN - TE
FAL

GLIO

VAL

PE

PE

PO

PAR

MUC MIA

CEL

PRE

MO
TA

LE

CA
SI

PI

STAM
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Si comunica che:
• il giorno martedì 27/11, 

con chi ha dato l'adesione, 
ci recheremo presso il 
Distretto dell'ASUIUD 
di Tarcento per la 
somministrazione della 
vaccinazione antinfluenzale;

• il giorno mercoledì 5/12
le attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 14.00 
per le verifiche dell'Equipe 
Educativa;

• si ricorda di provvedere 
allo spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.;

• sabato 8 dicembre
saremmo presenti 
al Mercatino di S. 
Lucia a Gemona, alla 
manifestazione organizzata 
dall'Associazione Borc di 
Plovie.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
26/11

Attività Passato di 
verdura con 

crostini

Frittata di porri 
e cipolla con 

insalata mista
Attività Brioches

1, 7 1, 3, 7 1, 3, 7

Tutti Tutti Tutti

MARTEDÌ
27/11

Attività
Prosciutto cotto 

con kren e 
polenta

Carciofi  in 
padella Attività Pere

1 / /

Teresa Teresa Teresa

MERCOLEDÌ
28/11

Attività Ravioli alle erbe 
aromatiche

Spiedini con 
spinaci

Tempo
Libero

Yogurt al caff è

1, 3, 7 1, 7 7

Federica Federica Federica

GIOVEDÌ
29/11

Attività
Risotto alla 

zucca e 
gorgonzola

Finocchi e 
cavolfi ori 
gratinati

Attività Mix di frutta secca 
con succo di frutta

7 / 8

Tutti Tutti Tutti

VENERDÌ
30/11

Attività Calzone funghi 
e salamino Insalata mista

Oggi propongo
IO

Arance

1, 7 / /

Luca e Simone Luca e Simone Luca e Simone

FOCUS - LA MONTAGNA

di Rudi Colautti

Oggi con Giulio V. voglio parlare di 
montagna.
La montagna è una grande  roccia che 
viene fuori della terra e si estende in 
alto.
Le montagne non sono tutte uguali, 
perché hanno altezze diverse.
In Friuli abbiamo più di una montagna 
(catene montuose n.d.r.) 
Per esempio:
Dolomiti friulane: costituiscono l'area 
più occidentale del Friuli Venezia Giulia e stanno intorno alla Valcellina, la valle 
del Tagliamento e la val Tramontina. Su queste montagne, a Erto, uno dei paesi 
che fanno parte del "parco Naturale delle Dolomiti Friulane" si trova la diga del 
Vajont, che putrtoppo è stata teatro di una delle più grandi tragedie accadute in 

Friuli. Una frana (staccatasi dal monte Toc) ha provocato tanti 
morti. Era il 9 ottobre 1963.
Alpi Carniche: in Carnia ci sono le alpi carniche, le montagne 
più antiche dell'intero arco alpino. Sono ideali per arrampicate, 
trekking, bicicletta, equitazione e, ovviamente, sci.
Alpi Giulie: si estendono nella zona di Tarvisio. Sono rimaste 
inesplorate � no all'inizio del 1900.
Oggi ci vanno gli scalatori di tutta Europa. In inverno si scia, in 
estate si va in bici, a piedi e a cavallo per i tantissimi sentieri che 
si possono trovare.
Le alpi Giulie sono le montagne più a est del Friuli.
Questo venerdì io, insieme a mio fratello e mia cognata, andiamo 
a Paluzza per il compleanno di sua � glia.
Paluzza si trova nella regione montana della Carnia. Qua conosco 
la "torre Moscarda" che si trova nella località di "Enfretors" e il 
rifugio "Marinelli" oltre alla malga "Pramosio".
Spero proprio di divertirmi.

FOCUS - UNA MERAVIGLIA NEL COMUNE DI NIMIS

Di Rudi Colautti

Cergneu fa parte del comune di Nimis, in provincia di Udine, nella 
regione Friuli-Venezia-Giulia.

Il castello di Cergneu, presso Nimis, risale circa al 1170. Dopo terremoti e 
guerre, appare rovinato ed abbandonato. Ora c'è stato un recupero di ciò 
che resta della struttura. Vicino al castello c'è la chiesetta dei Santi Pietro 
e Paolo, del 1323.

Nel mese di ottobre, noi abbiamo fatto una passeggiata, mi sono divertito 
tanto con Eleonora, Dolores, Luca, Monica ed io. Abbiamo visto i resti del 
castello abbandonato solo da fuori ma è stato bello perché faceva caldo 
ed era una bella giornata! Abbiamo lasciato il pulmino in uno spiazzo e 
siamo saliti a piedi.

Vedere le pietre rotte a terra mi ha ricordato quando ero piccolo che ho 
sentito il terremoto sotto ai piedi, il pavimento tremava tutto...




