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ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUO’

Questo giornalino è di

Luca: “Durante queste vacanze di Natale ho riposato. Una sera con Celso e Angela sia-
mo andati a Qualso a vedere i presepi. Mi ha molto colpito quello della chiesa”
Chiara: “A Natale io sono andata a messa e ho cantato con il coro. Durante le vacanze 
di Natale mia sorella si è ammalata e poi anche mio papà, mia mamma. E’ poi capitato anche a me ed infine… a mio fratello! Il 31 sono andata a messa la sera e 
poi ho visto in tv l’ “Anno che verrà” aspettando la mezzanotte… lo ha condotto Amadeus con Teo Teocoli. Anche il primo dell’anno, sono andata a cantare!”
Fede: “Durante le vacanze è arrivata la macchina nuova di mio fratello, un Ducato a due posti abbastanza grande e bianco. L’ho visto quando sono andata a casa. 
Sono stata con Nicole e Daisy. Ho visto i cani di mia cugina: Guizzi e Wendy. Abbiamo mangiato insieme il giorno di Natale. Francesca aveva un bel vestito rosso. 
Ho ricevuto biancheria intima, un bagnoschiuma e altre cose… Francesca sta imbiancando perché vuole sistemare la cameretta di Daisy.”
Luca: “La vigilia di Natale, al cenone, gli Operatori hanno cucinato cestini di melanzane, trofie con sugo di cozze, salmone al forno con patate e, per finire, il panet-
tone. A Natale siamo andati a pranzo fuori mentre a Capodanno abbiamo mangiato, come da tradizione, lenticchie con brovada e muset, spezzatino e frutta secca 
(bagigi e noci).”
Manu S.: “Ho portato Dado in giro. Durante le feste siamo stati assieme e ho passato il Natale con la famiglia”
Chiara: “In paese hanno fatto due pupazzi di fieno: uno rappresentava Babbo Natale e uno la Befana che probabilmente il 6 sono stati bruciati. Un’idea originale… 
non è il solito Pignarûl!”
Fede: “Noi siamo andati ad Artegna a vedere l’accensione del Pignarûl… volevo aggiungere che la vigilia di Natale Nicole e Daisy si sono vestite da Babbo Natale 
con il cappello rosso.”
Marco: “Il 25 sono andato a messa poi la mamma ha cucinato il pranzo. In questi giorni ho riposato, portato Birillo a spasso. Poi, sabato è ricominciato il campio-
nato… l’8 gennaio hanno giocato Udinese-Inter a Udine ed ha vinto l’Udine.”
Luca: “Io ieri sono andato allo stadio con Celso a vedere la partita. Mi sono molto divertito anche se faceva freddo! Una ragazza della Redbull ci ha pure offerto 2 
lattine poi abbiamo fatto un giro al Fiera, preso un caffè con panna montata e cioccolata. In queste vacanze ho mangiato e…pure messo su un kg!”
Marco: “Le vacanze sono passate davvero velocemente… non so come mai!”
Fede: “Lo spettacolo prima di Natale è andato bene, mi hanno fatto i complimenti!”
Luca: “Sono venute anche Annalisa, Graziella e Paola. Giovedì prima delle vacanze ho anche visto Tamburlini.”
Chiara: “C’erano tutti i familiari al teatro: mia mamma con mia sorella e i nipoti. All’inizio dello spettacolo abbiamo coinvolto i familiari a ballare con noi.”
Manu S.: “Ricominciare è stata dura… in vacanza mi svegliavo verso le 10:30. Dado era un gatto in una vita precedente… era tranquillissimo e mi stava ad aspet-
tare!”
Marco: “Io e Birillo usciamo per le7! Massimo massimo, come oggi, alle 8! Poi vado a prendermi il giornale. Io mi alzo di buonora! Verso le 6; a Birillo adesso met-
to il cappotto perché fa freddo”
Luca: “Stamattina mi sono svegliato alle 2, pensando fossero le 7! Poi ho fatto fatica ad addormentarmi…”
Marco: “Da me Babbo e la Befana si sono dimenticati di passare…”
Chiara: “Mia sorella, che abita a Villalta, è venuta nel pomeriggio del 25 e mi ha portato una collana di feltro e un burro cacao. Maria mi ha regalato un CD di Gen 
Rosso, un gruppo musicale focolarino con diverse canzoni dentro…”
Luca: “Io ho ricevuto un rasoio, una tuta da ginnastica, uno shampoo e un dopobarba”
Manu S.: “Io ho ricevuto uno scaldacollo, tavolette di cioccolata e un calendario del 2017 con i cani.”
Fede: “A Capodanno abbiamo cucinato noi per il cenone, c’erano sia Rudi che Mario. Alcuni di noi hanno visto i fuochi dalla finestra e altri sono usciti in terrazza”
Luca: “Ricomincia il CSRE e ricomincia anche l’attività sportiva del lunedì sera con Oltre lo Sport, dove vedo anche Marco”
Marco: “Fosse solo quella! Io faccio anche piscina il sabato e scherma il mercoledì. Ah dimenticavo… il giovedì ho bocce!”
Chiara: “Anche io ho delle cose che faccio quando torno a casa: ogni sera vado a Messa, ogni tanto vado in oratorio o a fare prove con il coro o, quando mi chiama 
la mia amica, la aiuto nell’animazione con i bambini e ragazzi della Parrocchia!”

Trovando le parole delle definizione scoprirete in verticale in quale 
laboratorio si possono trovare gli oggetti che ho scelto!

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ChiaCChierata multipla di Luca, Chiara, Marco, Fede ed Emanuela S.

CruCiverba di Emanuela S.

GITA a pOFFabrO alcune immaGini della Festa di Fine annO!!!

1: esiste quella stick, a caldo e la vinavil.
2: ci sono quello in polvere o quelli colorati.
3: serve per prendere le misure in un foglio.
4: lo usiamo per legare i fiori di scus.
5: sono piccolini, colorati e danno luce ai nostri biglietti di auguri.
6: serve per temperare le matite colorate o quelle che servono per disegnare.
7: si usano per tagliare i capelli o la carta.
8: può essere di carta, trasparente o biadesivo.
9: ci sono quelle colorate o quelle per disegnare.
10: servono per completare i pacchetti regalo.
11: lo usiamo per fare i biglietti di auguri sia di compleanno che per Natale.
12: si usano intingendo le dita nel colore. 
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Si comunica che:
• Il giorno martedì 17

gennaio inizierà il ciclo
di incontri di Danza
Spontanea presso la
sede del Circolo “Danza y
Vida”. Nelle sole giornate
di martedì l’andata dei
giri dei pulmini verrà
anticipata con le consuete 
modalità sperimentate.
Accompagnatori ed autisti 
sono a Vs. disposizione
per comunicare gli orari;

• il giorno lunedì 23
gennaio le attività del
C.S.R.E. termineranno
alle ore 14.00 per le
verifiche dell’Equipe
Educativa;

• chi fosse interessato
allo sportello famiglie col
dott. Foti, è pregato di
contattare la struttura per
definire l’appuntamento.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

GIORNO MATTINA
PRANZO

POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
16/1

Attività Fusilli integra-
li con calamari, 
pomodorini e 

nocciole tritate
Tramezzino

Attività
Banane

Claudia Claudia Claudia

MARTEDÌ
17/1

Attività Riso integrale 
alle verdure

Formaggio 
latteria e 
insalata

Attività
Mela

Luigi Luigi Luigi

MERCOLEDÌ
18/1

Attività Passato di 
verdure

Bistecca 
impanata e 

spinaci

Attività
Yogurt

Mario Mario Mario

GIOVEDÌ
19/1

Attività Linguine alla 
sorrentina

Insalatona 
farcita Oggi propongo

Io
Compleanno 

Savina

Savina Savina

VENERDÌ
20/1

Attività Cotechino e 
polenta

Lenticchie e 
insalata

Attività
Compleanno

Luca

Claudia Claudia

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

nataLE a CaSa CeriCCO di Luigi C.

il COstume tradiziOnaLE FriulanO di Gianfranco B.

anniverSariO di matrimOniO di Maurizio I.

l’ultimO dell’annO di Silvia B.

viSITA a pOFFabrO di Claudia M.

viSITA a pOFFabrO/2 di Savina V.

Il 31 dicembre, nel pomeriggio, so-
no stata con la mamma e il papà 
sopra Faedis, sul monte Joanez. 
Abbiamo fatto una camminata al 
buio con la pila in testa. 
Il panorama era molto bello. Abbia-
mo visto le stelle e la costellazione 

del carro maggiore e minore. Dopo abbiamo bevuto il tè.
Sono stata molto contenta della nottata 

Martedì 10 gennaio siamo stati in gita a Poffabro, vicino a 
Maniago. 
Abbiamo fatto una passeggiata e visto i presepi: alcuni 
erano nei giardini delle case, altre sui davanzali delle fine-
stre o nelle terrazze. E’ un tipico paese di montagna, tante 
case avevano muri di pietra e le scale e terrazze di legno 
con tanti fiori. 
Poi ci siamo trasferiti a tramonti, dove abbiamo pranzato.
Ci hanno accolti 2 persone molto gentili. Per antipasto ci 
hanno portato 2 fette di soppressa, un po di formaggio fat-
to in casa “formadi tal cit” e polenta a seguire il pasticcio 
col ragù e ci hanno offerto lo strudel. 
Poi abbiamo bevuto il caffè. Questa giornata mi e piaciuta!

Il paese di Poffabro si trova nella val Colvera nelle prealpi 
carniche nel borgo di Frisano , nella provincia di Porde-
none e uno dei tanti posti da visitare nel fvg gli abitanti di 
poffabro sono 183 le case di questo paese sono costruite 
in pietra e i balconi sono costruiti in legno di questo paese 
non si trovano palazzi lussuosi e chiese piccole e capitelli 
votivi la più grande chiesa e S. Nicolò. Qua si può visita-
re il santuario della Beata Vergine della salute che si trova 
nella località delle pian merie di questo paese i piatti tipici 
sono: la pitina che e un tipico impasto di carne macinata e 
aromatizzata.

Gli scarpes o scarpetz che in italiano si chiamano zoc-
coli o dalmine, sono pantofole per donne, uomini e 

bambini. 
Velia racconta che sua mamma cuciva insieme stracci “pe-
cios” di vario tipo. 
Per fare la suola venivano utilizzati copertoni di bicicletta. 
Sono calzature che venivano utilzzate soprattutto in mon-
tagna (in Carnia ed altri paesi) e poi diffuse anche in pia-
nura.
La parte sopra è di velluto o panno nero e la punta può es-

sere arrotondata o all’insù.
Possono essere decorate con fiori o disegni geometrici. Le 
donne di uno stesso paese si distinguevano dagli altri per 
decorazioni simili.
Una volta i contadini camminavano a piedi scalzi o con gli 
zoccoli di legno solo per la festa indossavano i scarpets “si 
scugnive tigniju di cont!”
Gli zoccoli di legno venivano fatti in inverno quando i con-
tadini non potevano lavorare i campi.

Il giorno di natale la Mamma mi ha regalato la tuta, Marco e Claudia mi hanno regalato 
una scodella dell’Udinese calcio.
Vannì mi ha regalo la tuta e le mutande. Gli altri giorni sono rimasto a casa. Mi svegliavo 
facevo colazione guardavo la tv o lavoravo con Il computer. 
Il 29 dicembre è stato il mio compleanno. La mamma mi ha regalato un dvd di wresling 
dove ci sono tanti incontri e ci sono anche le ragazze che combattono. 
La mamma alla sera mi fatto la festa io ho soffiato le candela. Mi hanno cantato tanti au-
guri e mi hanno fatto le foto.
Marco e Claudia invece mi hanno regalato un dvd e dei braccialetti dell’uomo Tigre. Nel 
dvd ci sono tanti 
episodi interessanti. I braccialetti invece sono di gomma, di colore giallo e nero.
Ho passato delle belle vacanze di Natale.

Giovedì 5 siamo andati a Premariacco per festeggiare i miei zii: zio Arbeno
e zia Maria per i 50 anni di anniversario di matrimonio. La sera 

alle ore 20:00 siamo andati a mangiare in una trattoria. Abbiamo mangiato come antipasti formaggio, affettati (salame, prosciutto crudo e cotto) e la 
frittata. Poi un tris di primi: gnocchi, tortellini e pastasciutta poi dei wurstel, salsiccia e frico e per finire il vino il sorbetto alla mela verde. Abbiamo be-
vuto acqua minerale. Siamo stati invitati in 13. C’era anche la fisarmonica che suonava Alessandro e noi abbiamo cantato. 
Agli zii abbiamo regalato una cornice e una bomboniera con i confetti




