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Questo giornalino è di

il nATA  le  di Gianfranco B. dEC oraZI oni e ViSITE   gradITE   di Teresa Z.

TA NT i �Ug�ri � m�rc� � � LU igi

BUONE FESTE

Dagli Ospiti e Operatori del
C.S.R.E. & G.A. “Chiara Aquini “

Carissimi tutti,
siamo giunti alla conclusione di questo 2016 e, come sempre, il clima a Casa “Chiara Aquini” è in fermento! 
Questo è stato un anno ricco di emozioni, di novità, di incontri, di ingressi, di cambiamenti e… di Vita! 
In primo luogo permettetemi di ringraziarVi tutti: i dipendenti in primis ed in particolare tutta l’Equipe Educativa; 
oltre ai Collaboratori e i Volontari; i Consulenti; le Famiglie, i Tutori e gli AdS degli Ospiti accolti. Un sincero 
grazie a chi ci sostiene e ci è vicino ed infi ne un particolare ringraziamento a chi spesso lavora dietro le quin-
te, al Presidente ed al Consiglio di Amministrazione dell’Associazione. 
Affezionati lettori, sapete quante attività abbiamo svolto in quest’anno, grazie agli articoli che vengono scritti 
settimanalmente su questo giornalino, tengo soltanto a precisare che tutto viene svolto secondo l’ottica della 
ricerca dell’inclusione sociale, puntando al raggiungimento di un sempre maggior livello della Qualità di Vita 
degli Ospiti accolti e alla promozione della cultura della disabilità.
Molto si è fatto e si sta facendo, ma molto si può fare ancora, i cambiamenti sono all’ordine del giorno, sta 
a noi essere capaci di coglierli e dare risposte, come ritengo anche oggi abbiate avuto modo di vedere 
con i vostri occhi.
Quest’oggi avete ricevuto anche il calendario 2017, in un inedito formato, un calendario da tavolo quest’an-
no, dove trovate le foto dei 18 protagonisti di Casa “Chiara Aquini” in occasione dei loro compleanni. Ma 
la particolarità di quest’edizione è data dal supporto del calendario, un manufatto in gesso realizzato dai 
nostri Ospiti nel corso dei laboratori di Fai da Te. Un oggetto che, oltre a poter sorreggere il calendario, si 
presta a diverse possibilità di utilizzo (portacarte, portaposta, fermacarte, chi più ne ha più ne metta, libertà 
alla Vostra fantasia!) e sarà un modo per “rimanere in contatto”, la possibilità di essere presenti nelle Vostre 
case, nei Vostri uffi ci, nei Vostri ambienti preferiti! 
Da ultimo, il prossimo 2017 sarà anche il 30° anniversario di costituzione dell’Associazione, una realtà che, 
nonostante l’avanzare dell’età, si dimostra ancora giovane, viva ed attiva!
Ancora buone feste a tutti e… al prossimo anno!!!

Alessio

BUONE F EST E

Il Natale è una festa che celebra la nascita di 
Gesù. È una festa importante che si festeggia li 
25 dicembre. Ci si scambia gli auguri, i regali e si 
mangia il panettone.
È tradizione che la vigilia di Natale passi Babbo 
Natale, un signore con la barba e il vestito rosso, 
che porta i doni. Guida una slitta trainata dalle 
renne.
Al centro a dicembre abbiamo addobbato l’albe-
ro di Natale con le luci colorate e le decorazioni 

in legno fatte da noi lo scorso anno.
Abbiamo anche aggiunto sotto l’albero il Presepe, un altro simbolo del Natale.
A me piace questo periodo perché andrò a messa e a vedere i presepi in giro 
per i paesi.

L’8 dicembre insieme a Martina, Carla e Fede ho preparato di sopra gli addob-
bi per Natale. Dalla casetta è stato preso l’albero. Lo abbiamo messo vicino 
alla fi nestra. Abbiamo quindi aggiunto prima i pon pon rossi e bianchi poi le 
palline bianche e le luci colorate. 
Un giorno è venuta a trovarci Ornella che ci ha portato il panettone e dei re-

gali. Io ho ricevuto un orsacchiotto di ciocco-
lato. Abbiamo preso pure le pizze che abbiamo 
mangiato tutti insieme. Verso le 22.30 Laura 
l’ha accompagnata a casa. Mi sono molto diver-
tita con lei perché mi è molto simpatica. 
Sotto invece i miei compagni insieme a Miche-
la hanno preparato l’albero il presepio e le decorazioni fatte con dei rami e 
delle pigne.
Alla festa di fi ne anno al centro mi piacerebbe che venisse Aurelio con le 
bimbe.
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Si comunica che:
• il C.S.R.E. riprenderà le 

attività il giorno lunedì 9 
gennaio 2017.

Rinnovo gli auguri di un 
Sereno Natale e di un 
Felice 2017

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

GIORNO MATTINA
PRANZO

POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
9/1

Attività Riso 
al pomodoro

Formaggio e 
insalata

Attività
Banane

Emanuela S. Teresa Teresa

MARTEDÌ
10/1 Uscita di gruppo

MERCOLEDÌ
11/1

Attività Penne integrali 
al pesto 

Insalatona con 
carote, feta, 
mais, tonno

Attività
Yogurt

Luigi Luigi Luigi

GIOVEDÌ
12/1

Attività Tortellini in 
brodo

Cosce di pollo 
e patate al 

forno
Oggi propongo

IO
Mela cotta 

Maurizio Maurizio Luigi

VENERDÌ
13/1

Attività Pizza con 
salamino e 

porcini
Insalata 

Attività Crostata di 
mele 

Claudia Claudia Maurizio

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

Tecniche pittoriche di Marco G. e Emanuela M.

La torta di compleanno di marco di Maurizio I.

SpoRT iNTEGrATO

compleanni  di Emanuela S.

impariamo l’ingleSe di Monica A.

Lunedì pomeriggio abbiamo festeggiato il compleanno di Marco e per merenda abbiamo 
mangiato la torta alla vaniglia e bevuto le bibite che aveva portato Marco. Da parte di tutti 
noi Marco ha ricevuto una felpa in pile e da parte di Claudia ha ricevuto un bagnoschiuma. 
Marco è stato contento di ricevere questi regali.
Invece martedì pomeriggio abbiamo festeggiato il compleanno di Luigi e per merenda ab-
biamo mangiato la torta fatta con la crema e con la frutta e per bevande c’erano le bibite 
che la mamma di Luigi ha portato insieme alla torta. Noi ragazzi del CSRE gli abbiamo re-
galato una cuffia e uno scaldacollo e, da parte di Claudia, ha ricevuto una cornice e anche 
a lui un bagnoschiuma. 
Penso che anche Luigi sia stato contento di aver ricevuto questi regali.

Lunedì mattina ho preparato la torta di compleanno di Marco insieme a Michela. Gli in-
gredienti che abbiamo usato per 2 torte sono
• 500 gr zucchero
• 500 gr di farina
• 6 uova
• 260 gr olio di semi
• 260 gr acqua
• 2 bustine di lievito
PREPARAZIONE
Per prima cosa con il frullino ho montato a neve gli albumi con un pizzico di sale.
Poi in un’altra terrina ho sbattuto i tuorli e lo zucchero e il lievito, mentre Michela un po’ 
alla volta aggiungeva l’olio, l’acqua e la farina.
Alla fine con il mestolo abbiamo mischiato piano gli albumi a neve.
Mentre la torta si cuoceva nel forno a 180°C per 30-40 minuti circa, abbiamo preparato 
la crema.
In un tegamino ho fatto bollire 1 litro di latte con la scorza di 2 limoni e 2 bacche di vani-
glia.
Quando il latte bolliva lo abbiamo filtrato con un colino. In una pentola abbiamo messo 
4 tuorli e 200gr di zucchero e abbiamo mischiato bene un pochino alla volta. Abbiamo 
aggiunto il latte caldo e 100gr di farina. Una volta pronte le torte e la crema, le abbiamo 
lasciate raffreddare.
Una volta fredde, sono state tagliate e farcite con la crema e lo zucchero a velo!




