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Allivili‘l Ilel' IlaSSiﬂlle di Emanuela M.

leri con Giannina ho fatto aiuto cuoca, abbiamo fatto da mangiare per tutto il gruppo.
lo ho spelato le patate, le carote e le uova.

Poi ho fatto il caffé e ho preparato la tavola. Sono contenta perché imparo a cucinare e mi piace aiutare molto Giannina perché lei ha bisogno che
una persona l'aiuti in cucina, perché fare da mangiare € un mestiere non facile, perché il mangiare serve e anche dovrebbe essere un modo per stare
bene nel corpo e, se fatto bene, per la salute delle persone e deve essere fatto con alimenti giusti.

Con Anna ho fatto oggettistica. Sono stata molto contenta di aver fatto i biglietti da mettere nei sacchetti profumati di lavanda. lo ho fatto tre biglietti,
uno con la stella e due con l'albero natalizio. Sono stata contenta perché fare i biglietti per Natale mi piace, mi sono divertita a farli insieme ad Anna,
Silvia, Marco, Teresa e Monica. Queste due attivita mi sono piaciute soprattutto perché non mi annoiavo a farle.

Sono contenta quando faccio delle cose che mi piace fare con passione, per esempio fare i biglietti. Ho avuto creativita e ho potuto lavorare bene con
dei compagni.

ﬁmﬂﬂl\ ﬂEl. ““"I! di Gianfranco B.

Gemona € un paese della provincia di Udine, tra le Prealpi Giulie. E’ una bella localita storica del Friuli Venezia Giulia. Il centro storico & di origine
medievale; ci sono diverse costruzioni religiose tra cui il Duomo di Santa Maria Assunta e il Santuario di Sant’Antonio che risulta essere il piu antico
luogo di culto al mondo dedicato al santo di Padova. A Gemona ci sono diverse manifestazioni. Ad agosto c’é€ una rievocazione storica con dame e
cavalieri, mercanti e bravi artigiani. In questo periodo, il 6 gennaio, si celebra I'Epifania del tallero, antica cerimonia con diversi riti tra cui la messa
del tallero. Il 24 maggio 2015 a Gemona c’e stato il Guinness World Records. E’ stato realizzato il piu grande tiramisu del mondo, che pesa 3015 kg!
Ci sono volute piu di 150 persone, che hanno lavorato per piu di 36 ore e preparato oltre 250 teglie di tiramisu. Durante la manifestazione sono stati

raccolti 23 mila euro, destinati alle scuole del paese.
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NELLE CASELLE EVIDENZIATE troverete il
nome di una citta...

‘non ci sono mai stata, ma mi piacerebbe andarci,
penso sia una bella citta! Mia sorella é stata e si e tro-
vata bene”

AloTo ALLA MAMMA CON MIO FRATELLO i vonica A

MOMENT: () isauiav

[l computer per me € un hobby.

Mi piace tantissimo perché, come sapete, non
solo scarico musica, che ascolto con le cuffie,
ma organizzo anche i file in cartelle: ad esem-
pio cerco una foto di un pastore belga, la metto
in nuova cartella e la nomino con il nome della
razza e faccio salva con nome.

Il pc mi permette di approfondire un mio grande
interesse, la musica, perché posso scegliere il
genere che voglio ascoltare e... vado con il rock!

Il solletico per me rappresenta una forma di gio-
co, € un modo per scherzare con alcune perso-
ne che mi circondano con cui ho piu confiden-
za in particolare quando vado a Drum Circle. Mi
piace farglielo molto a Stefano... Il martedi sera
infatti quando vado al circolo alle h 20.30 da so-
la ho I'opportunita di suonare i tamburi con un
gruppo di persone.

“Momenti @ perché queste sono cose che a
me fanno stare bene!

Savina

LE ATTViTa PREFEBITE i vonica A,

Le attivita che mi piace fare sono:

1. Nuoto: a nuotare andiamo con Marta e Fran-
cesco nella piscina di via Pradamano. E un’atti-
vita che mi rilassa e mi fa stare bene;

2. Palestra: ci vado con Giulione e Natalino.
Con lui facciamo riscaldamento e dopo giochia-
mo di solito ai 3 passaggi. Mi piace perché sto
con i miei amici;

3. Sport integrato: mi piace perché Leonardo ci
insegna calcio e poi si incontrano i ragazzi e le
ragazze delle scuole superiori con i quali gioca-
re e chiacchierare.

PRANZE SOCIALE ;i vaurizio |

Domenica 20 novembre sono andato alla baita
degli alpini a Passons insieme a mio papa, mia
mamma e mio fratello Massimo.

C’era una festa dell’A.ILA.S. un pranzo sociale.
C’erano circa 70 invitati.

Ho mangiato il riso con la salsiccia, due piatti ti-
pici di carne, patate fritte e la verdura mista.
Per dolce la gubana, i mandarini e il caffé mac-
chiato.

Abbiamo anche fatto la lotterie dei premi e ab-
biamo vinto un quadro di Gesu, una bottiglia di
merlot, un biglietto natalizio e una bambola che
ho regalato a mia nipote Chiara.

Devo dire che mi sono divertito tanto.

IL PASTORE BELEA i svina v.

una razza canina

simile al pasto-
re tedesco soltanto
che & di colore nero
con il pelo lungo. Ha
il carattere molto for-
te, € intelligente e vi-
vace.

Questo cane lo si

puod addestrare in
vari compiti per esempio nella ricerca di perso-
ne scomparse sotto le macerie o valanghe. Per
questo viene utilizzato dalla protezione civile,
oppure ancora, come cane guida per le persone
non vedenti.

Ricordo che questa razza canina I'avevo vista
Su una rivista a scuola ma, non solo, I’ho vista
anche dal vivo ad una festa tanti anni fa.

Questo cane mi attira per il manto nero e lungo
e la sua bellezza.

II pastore belga e

In queste due settimane la mamma non e stata molto bene ed & rimasta quasi sempre in casa. Non poteva lavorare né cucinare e quindi abbiamo
dovuto aiutarla

E venuto anche mio fratello Riccardo ad aiutarci. Si & fermato qualche giorno ed ha dormito da noi.

Questo mi &€ molto piaciuto perché & una cosa che non succede spesso. E’ tornato anche ieri pomeriggio a prendere la sua macchina, che aveva la-
sciato in officina e ci ha riportato la nostra, perché in montagna dove abita lui non si puo stare senza un mezzo per spostarsi in quanto non ci son altri

mezzi di trasporto. Domenica invece sono andata a messa con la nostra amica Luciana che € sempre molto gentile. Dopo messa abbiamo chiacchie-
rato nel chiostro della chiesa con altre amiche, abbiamo bevuto un aperitivo, preso il giornale e poi siamo tornate a casa.
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I MIE IMEESI di Emanuela S.

MEMORIE DI UNA VISiTa A TOGLANO i rederica 5. Quando ritorno a casa dal CSRE di Reana a me piace ascolta-
. . _ . _ . . o . re la musica. Alcuni anni fa ascoltavo i cd di Renato Zero e dei
Il giorno prima dei Santi &€ venuta qui a Reanuzza mia mamma Nives e insieme a lei ho Moda, ma ora mi sono stufata e quindi ho deciso di ascoltare

preparato la borsa che mi ha dato Claudia. la musica solo alla radio.

Mio papa Gianni mi & venuto a prendere con la Opel Corsa. Il mio genere di mu_sic_a preferita ¢ italiana. Ho provato ad _
. . . . . ascoltare altre stazioni radio dove trasmettono anche la musi-
Dopo siamo andati a casa a Togliano. Subito scesa dalla macchina sono andata a trovare 5 italiana, ma non mi piacevano e quindi ho scelto di ascol-

Francesca e Daisy. Poi mamma e papa I’hanno tenuto un pochino perché io, insieme a tare soltanto una stazione radio: “Radio Italia solo musica italiana”.
Francesca, siamo andate a prendere Nicole a Cividale dove fa ginnastica artistica. Un altro mio interesse € quello di usare il pc. lo ho imparato ad

Dopo io sono tornata a casa ma prima siamo passate a prendere la tinta per Francesca USare il pc quando frequentavo *la Nostra Famiglia”.

al Tigota, un negozio dove vendono smalti e tinte. Siamo andate anche al Despar di Ci- /A Me piace usare il pc perché mi piace fare dei giochi. Questi
vidale a prendere il pesce. giochi gli ho trovati su un sito internet. A me fare questi giochi

non mi fa pensare ad alcune cose. Su internet vado anche a
Dopo abbiamo pranzato e il pomeriggio ho aiutato la mamma a pulire la cucina e la ca- vedere che tempo fara il giorno dopo. Cinque anni fa mi sono
mera. iscritta a facebook e ci passavo il tempo ma ora preferisco pas-
sare il tempo a fare dei giochi al pc.

Il giorno dopo (i Santi), in mattinata, sono stata insieme con la mamma e il papa a messa
in Duomo a Cividale (quella delle dieci e mezza). Ho fatto la comunione.
(@ ) COMPAGNE DI CENTRO . Loz

Dopo la messa sono andata con il papa e la mamma e un amico di mio papa che si chia-
ma Adriano nel bar a Cividale. lo ho bevuto un succo alla mela. Dopo siamo tornatia casa Emanuela M.

a pranzo e dopo ho visto un po’ di televisione. Emanuela ha i capelli marroni e a volte é vestita con i je-
Verso sera sono venute Nicole, Dasiy, Francesca e mio Fratello Alessandro oltre alla zia ans blu e con la maglia a strisce grigie e nere. Ha le scar-
Marcella con mio zio Romeo. Abbiamo mangiato le castagne. Nicole e Daisy hanno bevu- pe nere disegnate con i petali bianchi con il centro fucsia.
to un succo di frutta alla pera. Quindi mio fratello € andato a vedere la partita del’'Udinese Emanuela € la mia amica e siamo tutti due dello stesso
con un suo amico. Francesca ci ha fatto vedere sul suo paese Nimis.

cellulare bianco le fotografie di Nicole, Daisy, Cristiano € Emanuela e di carattere tranquilla e buona. lo ed Emanue-
Maia vestiti da Halloween con i vestiti arancioni perché [a siamo insieme sul pulmino. A volte facciamo il giornalino
Nicole e Daisy hanno festeggiato Halloween a San Gior- insieme. Mentre io scrivo lei scrive al computer.

gio dalla mamma di Francesca. e...Savina

Francesca e Nicole, a Togliano, hanno invece messo sul- Savina ha i capelli marrone scuro. Certe volte ha il comple-
la colonna del portone nero piccolo la zucca di Hallowe- tino fucsia e una volta ha messo la tuta grigia.

en scavata, con la bocca e gli occhi. Siamo al centro insieme.
Francesca e io il giorno dopo siamo andate a Cividale a Di carattere € tranquilla e anche a lei piacciono i cani e gli
ritirare il vestito di laurea per Nunzia (sua cugina) che Francesca gli aveva regalato. animali.
Sono stata contenta di andare a casa a Togliano perd mi piacerebbe stare di piti con Ni- Abbiamo entrambi gli occhiali.
cole e Daisy perché le vedo poco in quanto vanno a scuola e all'asilo a Torreano. Anche se ci conosciamo da poco Savina mi € molto sim-
patica.

Mi piace anche fare le attivita insieme a lei.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Si comunica che: PRANZO

* le attivita del C.S.R.E. GIORNO MATTINA POMERIGGIO MERENDA
saranno sospese nella PRIMO SECONDO
giornata di venerdi 9 _
dicembre p.v. per |l Attivita . Frittata Attivita
ponte dell'lmmacolata; LUNEDI I Fusng e finocchi crudi Kiwi

e stante la sperimentazione 5/12 et ?]r;;’:\cri]ce ©
effettuata durante i
mesi estivi, il CdA Mario Emanuela S. Chiara
ripropone, alle medesime
cond_izioni pres.entate. .da! . Attivita Arrosto di lonza | Patate al forno Torta
rl?gﬁzlder?utﬁionael gaerln'“?g MA;IZEDI all'arancia e polenta Oggi propongo 10 di carote
giugno u.s., 'apertura per
un fine settimana al mese Claudia Claudia Claudia
del “G.A.2”. Chi fosse
interessato & pregato di . Attivita Riso venere Crostino al Attivita Yogurt naturale
contattare al piu presto | MERCOLEDI con gamberetti salmone e con i mirtilli
il Coordinatore per 7112 e zucchine insalata caldi
pianificare 'accoglienza;

* siricorda inoltre di fornire LS LD ETER
agli Ospiti un cambio
completo da tenere in
Strutfura; GIOVEDI FESTA

e chi fosse interessato 8/12 DELL'IMMACOLATA
allo sportello famiglie col
dott. Foti, € pregato di
contattare la struttura per
definire 'appuntamento. VENERDI CSR.E.

Restando a disposizione 9/12 CHIUSO

per eventuali chiarimenti,

porgo cordiali saluti

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.
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