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Il 9 ottobre sono stato a Cividale con Adriano
alla manifestazione “Il frico piu lungo del mon-
do”, lungo tutto il Ponte del Diavolo. Il frico € un
piatto tradizionale friulano. Si prepara con le pa-
tate e il formaggio: si sbucciano le patate e le si
taglia a fettine. Si fa soffriggere la cipolla con un
po’ di olio. Quando la cipolla &€ imbiondita, si ag-
giungono le patate, aggiustando di sale e pepe.
Quando le patate sono praticamente cucinate si
aggiunge il formaggio a dadini, meglio se Mon-
tasio. Bisogna dorare il tortino da entrambi i lati
e poi... mangiare! Domenica ho incontrato an-
che Marta e Graziella. Mi sono proprio divertito!

Torta rustica di mele di ciaudia m.

Mi piace cucinare sia dolci che piatti salati. Oggi ho
scelto la ricetta della torta rustica di mele; € un dol-
ce molto semplice e veloce da preparare che rimane
soffice e cremoso per qualche giorno.

Ingredienti
7009 di mele 200ml di latte
2 uova 1 limone (scorza grattug-

giata e succo)

1 bustina di lievito

1 cucchino di cannella
1 pizzico di sale

200g di zucchero
200g di farina
100g di burro

Procedimento

1. tagliare le mele a fettine,
cospargerle con il succo di
limone.

2. in una ciottola unire tutti
gli ingredienti fino ad ottene-
re un composto omogeneo.
3. cuocere a 180 gradi per
50-60 minuti circa.

4. cospargere con zucchero
a velo e un pizzico di can-
nella.

Giardinaggio a Reana diLucac.

L'attivita di giardinaggio consiste nel riordinare il giardino: ovvero tagliare I'erba, raccogliere le er-
bacce, la frutta sia quella buona e sia quella marcia. Una volta, durante l'attivita, Michela ha potato
la siepe; mentre tagliava i rami che buttava per terra io, prima gli ammucchiavo con il rastrello, e poi
li prendevo e li buttavo nel mucchio vicino alla casetta. Quest'attivita la facciamo d’estate, perché
adesso fa freddo. Dopo che I'ho fatta mi sento molto rilassato e contento. Mi ricordo di quando era
viva la nonna Lucia che, prima mi veniva a prendere dal nonno e poi, arrivati a casa, le davo una
mano a tagliare la siepe.

Larecensione della Savi disavina V.

DATI GENERALI

Titolo del film: “Pets. Vita d’animali”

Reqisti: Chris Renaud, Yarrow Cheney

Musica composta da: Alexander Desplat

Paese di produzione: USA

Anno di produzione: 2016

Casa di produzione: Universal Pictures, lllumination Entertainment

GENERE
Animazione commedia famiglia

TRAMA

Katy ha un cane, Max; i due sono molto affezionati. La proprietaria deve andare a lavorare e lascia per un
po’ di tempo solo il suo cane. Max non vuole che la donna se ne vada al lavoro. Al suo ritorno Katy fa una
sorpresa al suo amico a quattro zampe: le presenta Duke, un cagnone piu grande e peloso di Max. Tra i
due scoppia una vera e propria gelosia... non vanno proprio d’accordo! Nel momento in cui Duke entra a
far parte della famiglia si succedono varie avventure con altri cani, gatti, il criceto Norman e la gatta Cloe
che faranno cambiare il rapporto tra Duke e Max.

NARRAZIONE

Tempo della vicenda: | fatti sono narrati nel presente, con qualche flashback ad esempio quando Duke ri-
corda come stava con il suo proprietario prima di morire e finire al canile.

Luogo della vicenda: New York

PERSONAGGI PRINCIPALI

Max: & piccolo, marrone e bianco, di razza meticcia

Duke: € grande, peloso e simpatico
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Cloe: & una gatta molto simpatica a cui piace molto mangiare
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Norman: & un criceto di colore bianco, marrone chiaro e scuro ed € molto ironico
Nervosetto: &€ un coniglio tutto bianco ma molto... nervoso! Faceva parte della squadra del boss dei “cattivi”
Sfinge: € una volpina molto fofosa e bianca che all'inizio si innamoro di Max

Nonnotto: &€ un anziano cane con diversi acciacchi dovuti all’eta
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Tiberius: & un’aquila molto grande che fa parte della banda di Nervosetto

MESSAGGIO DEL FILM

Il messaggio di questo film d’animazione e I'eroismo. Non solo riferito agli animali ma anche alle perso-
ne. Nel momento piu difficoltoso i personaggi hanno unito le forze e hanno superato il problema. Mi sono
immedesimata nel personaggio di Katy perché amo gli animali e li rispetto. A me piace stare in loro com-
pagnia, ad esempio con Cleo e Mira. Durante tutta la visione del film sono rimasta concentrata in attesa di
vedere cosa sarebbe accaduto.

VALUTAZIONE FINALE

A cena da mia sorella di Giulio m.

Qualche sera fa sono stato a cena a casa di Valeria. C’era anche Marco, il moroso di mia sorella.
Abbiamo mangiato degli gnocchi verdi agli spinaci conditi con burro e salvia. Di secondo abbiamo
mangiato del formaggio grana con spinaci in padella.

Dopo cena abbiamo visto un film sul computer di Valeria. Ho anche mangiato il gelato con la panna.
Verso mezzanotte Valeria mi ha riaccompagnato a casa dalla mamma.

Martedi sera sono stato anche al cinema, sempre con Valeria e Marco. Abbiamo visto un film sui
cowboy. Mi sono molto divertito in loro compagnia!
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Due giorni a Caneva dimaurizio 1.

Una cena molto speciale diemanuela m.

Mercoledi 5 e giovedi 6 ottobre sono andato a Caneva,
vicino a Tolmezzo perché i miei genitori sono andati a Tar-
visio per stare tranquilli qualche giorno. Li ho conosciuto
I'operatore Nevio, Angela, Elisa, Roberta, Masul. Ho co-
nosciuto Sabrina, Giancarlo, Carlo e tanti altri ragazzi. Il
primo giorno ho lavorato con il dash e ho fatto un portace-
nere. Ho mangiato a mezzogiorno riso al curry, bistecca ai
carciofi, stracchino e verdura cotta.

Dopo pranzo ho visto con gli altri ragazzi un documentario
e poi abbiamo suonato con i tamburi. Eravamo in sette. Mi
sono divertito anche perché € un attivita che facciamo an-
che qua: Drum circle.

Alle 19:00 mi sono seduto in sala da pranzo accanto al mio
nome. Nel tavolo vicino a me c’erano Sabrina, Giancarlo e
Giovanni. Ho mangiato passato di verdura, la caprese, un
po’ d’'uva e un pezzetto di torta allo yogurt. Bevuto il caffe
macchiato, ci siamo ritrovati tutti in una stanza e abbiamo
cantato al Karaoke. Un pochi sono andati a casa e io, in-
sieme agli altri, dopo aver ballato e cantato, siamo andati
a dormire, verso le 22:30. lo ero in stanza da solo, la nu-
mero 9.

La struttura € molto grande, io comunque, sono riuscito ad
orientarmi abbastanza bene! La mattina ho fatto compa-
gnia e aiutato i ragazzi, sempre con il dash.

A pranzo ho mangiato pasta al pesto e peperonata. Poi
ho preparato la valigia e alle ore 16:15 sono arrivati i miei
genitori.

Verso le 16:45 ero sulla strada del rientro, dopo aver salu-
tato tutti. Ci siamo fermati a fare benzina e berci un caffée.
Quando i miei genitori mi hanno detto che sarei andato a
Caneva ero tranquillo, anche se era la prima volta che ci
andavo.

A Caneva c’e tanto spazio, un grande giardino con i fiori

e persino la sala giochi. Sono stato bene e vorrei ritornare
ad agosto per 15 giorni.

In settembre, insieme ai miei parenti del Canada, che sono venuti in ferie a trovarci, siamo andati
a cena fuori per trascorrere una bella serata insieme ai cugini di mia mamma..

Abbiamo festeggiato in questa occasione due anniversari. L'anniversario dei miei genitori e I'an-
niversario dei miei cugini.
Siamo andati a Tarcento in un ristorante che una volta si chiamava “La di Moret’(quando si sono
sposati i miei genitori) e ora “Costantini”. Il posto si trova a Collalto. Abbiamo mangiato delle cose
molto buone. Il ristorante & molto bello. L'arredo, i centrotavola e i piatti colorati e dei bicchieri di
cristallo molto alti.

Abbiamo iniziato con un aperitivo. A me e Federica hanno portato un gingerino, mentre i miei ge-
nitori e cugini del vino bianco (anche noi a tavola ne abbiamo bevuto un goccino)

Abbiamo mangiato: alcuni delle tagliatelle ai funghi, altri della pasta con del pesce che si chiama-
no totani e delle seppie al sugo. | cugini per esempio hanno preso del buonissimo pesce (cape-
sante, gamberetti, filetto di trota salmonata).

Di secondo alcuni dei gamberi con la frutta oppure c’erano dei grissini con il prosciutto. lo per
esempio ho preso l'alzata di tonno con pomodori e mozzarella.

Come dolci io ho preso una pallina di gelato bianco con i mirtilli e lamponi.
Gli altri hanno preso altri tipi di dolci tutti molto buoni.

Ovviamente caffé finale per tutti. La cena e stata ottima e siamo stati tutti molto contenti di incon-
trare i parenti e festeggiare insieme.

E'ora di imparare la matematica di reresa z.

In fattoria didattica diteresaz.

In fattoria martedi sono stata a Spessa
di Cividale in fattoria didattica insie-

Somme

Sottrazioni

me a Luca, Chiara, Silvia, Federica con
Marta e Michela. Per prima cosa siamo
andati nella stalla a prendere i cavalli
Asca e Rosade.

Asca e di colore bianco, Rosade mar-
rone. Le abbiamo portate nel recinto,
messo le sella. Pero prima le abbiamo
spazzolate e pulite.

Per prima cosa le abbiano fatte girare
per il recinto e poi a turno siamo sali-
ti in groppa. Mi piace molto perché ¢
un’ emozione stare cosi in alto. Quin-
di, mentre un gruppo si ¢ messo a rac-
cogliere le castagne, io e Marta siamo
salite a preparare la tavola. Dopo ab-
biamo mangiato e una volta riposato
insieme a Marco ci siamo messi a fare
un esercizio con le briglie. Uno imper-
sonava il cavallo e I'altro doveva gui-
darlo usando i comandi che ci ha inse-
gnato Marco.

@ Dopo aver salutato Marco e Scheggia siamo tornati a Reana. E’ un’attivita
che mi piace cosi cosi perché ci si stanca un po’

Con una freccia tro-
va la risposta esat-
ta fra quelle all'in-
terno del riquadro
come nell'esempio.
Le prime cinque
vengono chiamate
addizioni, le se-
conde si chiamano
sottrazioni.

Buon lavoro
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PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
PRANZO
GIORNO MATTINA POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO
Si comunica che:
e il prossimolunedi 24 ottobre, i Attivita Formaggio Attivita
le attivita del C.S.R.E. LUNEDI Pasta al pesto I_atterllai ananas
termineranno alle ore 14.00 17/10 € Insaiata
E?jrucleiiv;/'enﬁca dellEquipe Emanuela M Emanuela M Emanuela M.
. . Uova al
e continua lattivita in Fattoria Attivita : Attivita
Didatiica, gli Ospiti che = MARTED Gnoceh burro | fungPetto The e biscotti
partecipano sono pregati di 18/10 grattugiate
portare in uno zainetto un > " "
cambio completo, un k-way Euy Uy e
e di indossare delle scarpe . o
) Attivita : Attivita
e per chi partecipa all'attivita 19/10
in palestra, & pregato di
portare un paio di scarpe VIEDED [E LI [ Giulio Emanuela M.
da ginnastica da indossare .
solamente in palestra; . Attivita . .
GIOVEDI Pizza farcita Insalata Oggi propongo Banane
e chi fosse interessato allo 20/10 10
sportello famiglie col dott.
Foti, € pregato di contattare Tutti Tutti Emanuela M.
la struttura per definire N N
lappuntamento; il prossimo X Attivita Orecchiette _ o Attivita _
sportello sara mercoledi 26 VENERDI con le polpette Finocchi lessi Macedonia
ottobre p.v. 21/10
Restando a disposizione per Marco Marco Emanuela M.

eventuali chiarimenti, porgo
cordiali saluti
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ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.






