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La foto qua a sinistra è stata sca�ata tanto tempo 
fa con la mamma Nives e il papà Gianni. Eravamo 
insieme tu�i e tre, c’ero anch’io!
Sono quella in mezzo. Eravamo andati a Ischia e a 
Capri in vacanza per più giorni. Faceva caldo, sullo 
sfondo si vede il mare e i cespugli. La mamma e il papà 
sono in cano�iera e anch’io. La mamma e il papà erano 
più giovani di adesso; il papà anche un po’ più magro! 
Io sono contenta di vedermi in mezzo a loro. Nella 

foto sono più piccola e avevo i capelli più corti. Mi fa molto  
piacere che vicino a me ci sia il papà. Adesso il rapporto che 
ho con il papà è un po’ cambiato. Quando ero più piccola mi 
piaceva parlare con lui e passare il tempo libero assieme.
Il rapporto che ho con la mamma e diverso: mi piace aiutarla 
un po’ quando vado a casa mia a Togliano.
Qualche volta vado a fare la spesa con lei. Le voglio bene 
anche se qualche volta la faccio arrabbiare. Mi piace passare 
il tempo libero con lei e qualche volta vado via anche con 
Francesca e Nicole e questo mi fa stare bene.
Non sono figlia unica. Ho un fratello che si chiama Alessandro. E’ del 1980. Nella 
foto qua sopra a destra è vestito da portiere e indossa guanti e la divisa. Mi ricordo 
che, quando eravamo piccoli, ogni tanto andavo a vedere qualche partita.
Tu�’ora Alessandro gioca a calcio. Ogni tanto scende in campo, ma fa anche il 
dirigente.
Purtroppo ci vediamo poco perché lavora, quando ci vediamo è una persona 
abbastanza timida e quindi non chiacchieriamo molto.
La mia famiglia è 
importante per me. Mi 
piace passare il tempo con 
Francesca, la morosa di 
mio fratello e la mamma 
di Nicole e Daisy.
Io per loro sono la zia 

Federica.
Voglio molto bene a 
loro ed è importante 
trascorrere del tempo 
insieme e vederle.
L’ultima volta che sono 
andata a casa abbiamo 
riposato. Io mi sono 
addormentata nel salo�o. 
Quando mi sono svegliata 
ho passato un po’ di tempo 
assieme a loro.

Oggettistica 
di Emanuela S.

Una settimana a casa 
di Gianfranco B.

Il libro della giungla
di Teresa Z.
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1 C I O C C O L A T O A M

2 P A N I N T O V I N V O

3 I S O P O R S U L A M E

4 S P A G H E T T I I E W

5 T C A N E L U N M E L A

6 A L U N A C A S O S O K

7 C I C O R I A C N S N I

8 C I L I E G I A E R E W

9 H S I M P I C R I S O I

10 I A G E L A T O T U C A

11 O B A L I S C T N O R I

12 B A N A N A O E S O L A

Ricordi di famiglia
 di Federica B

Domenica siamo andate a vedere 
il film “il libro della giungla”. 
Ero con, oltre alle mie compa-
gne del Gruppo Appartamento, 
anche con Betty e Ana. Il cinema 
era quello di Pradamano.
Il film parla di un bambino di no-
me Mowgli allevato nella giungla 
da dei lupi che vive in pace nella 
foresta.
Un giorno però si presenta She-
re Khan una cattivissima tigre che 
vuole attaccare Mowgli perchè è 
un uomo (che odia). Tutti i lupi 
sono in pericolo e così il ragazzo 
è costretto ad andarsene.
Comincia così un viaggio alla ri-
cerca del villaggio degli uomini. 
E’ accompagnato in questa av-
ventura da una pantera di nome 
Baghera e da un orso molto sim-
patico di nome Baloo.
Il viaggio è molto lungo e peri-
coloso, ma affascinante e diver-
tente.
Il finale però non ve lo dico per 
non rovinarvi la sorpresa.
Il film mi è piaciuto molto perché 
è stato un film divertente.

Insieme a Savina, Giulio M., Mar-
co con Anna ci siamo messi sotto 
il portico e abbiamo scelto alcu-
ni sassi, li abbiamo appoggiati sul 
tavolo. 
Dopodiché io e Giulio M. con 
una spazzolina abbiamo grattato 
la polvere e dopo li abbiamo pas-
sati a Mario e Savina che li han-
no bagnati e lavati e poi li hanno 
messi ad asciugare al sole.
Prossimamente i rami li decore-
ranno con le tesserine del mosai-
co, mentre le pietre le dipingere-
mo con i colori acrilici.
Nonostante io dovessi grattare la 
polvere, stavo bene.

Le nostre partite di Torneo 
di Luca C.

ANGOLO ENIGMISTICO 
BY Savina V.

Nella nostra prima partita abbiamo 
giocato a Ciconicco con i ragazzi di 
Tavagnacco e abbiamo perso per 1 a 0. 
Abbiamo tra le cose che potevamo mi-
gliorare c’è la realizzazione dei goal 
e la posizione corretta in campo. Nel-
la seconda eravamo sempre nella stessa 
palestra, abbiamo giocato con l’Ate-
lier di Fagagna ma ahimè abbiamo perso 
per 3 a 2: i goal della nostra squadra 
li hanno realizzati il 1° io su assist 
di Chiara e il 2° Chiara su assist 
di Maurizio, alla fine abbiamo perso 
per 3 a 2. L’arbitro dell’incontro era 
il mio amico Ivano. Le nostre pros-
sime partite saranno con il Pontello 
e con il Melograno. Nella partita di 
ieri (martedì, ndr) c’era più gioco 
di squadra, collaborazione tra di noi 
e anche più motivazione, grinta anche 
intensità che abbiamo messo in campo.
Mi sono molto divertito ieri, difatti 
ho segnato un gran bel goal.
Desidererei in futuro continuare a 
giocare le partite rimanenti con la 
stessa grinta e motivazione di ieri.

ORIZZONTALE
1. Una cosa dolce e marrone

4. Una cosa lunga e buona

5. Una cosa rotonda

7. Una cosa amara

8. Una cosa rossa

9. Una cosa piccola

10. Una cosa fredda

12. Una cosa gialla

VERTICALI
1. Una cosa salata

8. Una cosa arancione

9. Una cosa acida

11. Una cosa grande

12. Una cosa verde

Mio fratello

Nicole

Mamma, io e Papà a Ischia

Sono stato a casa per 
una settimana. Durante 
questi giorni sono sta-
to poco bene. Ho passato 
i primi quattro giorni 
in ospedale e gli ulti-
mi tre a casa insieme ad 
Alida. Mi sono riposato 
molto. Il 19 aprile sono 
stato al Carrefour con 
Adriano. Ho incontrato 
Federica che era anda-
ta a prendere il pesce. 
Adesso mi sento meglio 
e sono felice di essere 
tornato.



Insieme??? Si Può Anno 12

Numero       / Pag. 2 440

AVVISO IMPORTANTE
Si ricorda che giovedì 28 aprile p.v. alle 
ore 18.00 presso Casa “Chiara Aquini” è 
convocata l’Assemblea Ordinaria dei Soci 
dell’Associazione “Insieme si Può” - ONLUS 
per discutere e deliberare sul seguente Ordine 
del Giorno:
1. bilancio esercizio 2015:

a. presentazione documenti;
b. relazione del Collegio dei Revisori;
c. discussione ed eventuale approvazione;

2. bilancio preventivo 2016: presentazione, 
discussione ed eventuale approvazione;
3. varie ed eventuali.

Il Presidente
Mauro Ballarin

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

PROGRAMMA E MENÙ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

L’ANGOLO DELLA
COMUNICAZIONE
di Alessio Cantarutti
Coordinatore Responsabile
Alcuni avvisi per i prossimi 
impegni: 

• continua l’attività pres-
so la Fattoria “Ronco Albi-
na”. Esclusivamente per la 
prossima settimana, l’atti-
vità verrà svolta il giovedì 
al posto del martedì soli-
to. I partecipanti saranno: 
Chiara, Teresa, Silvia, Lu-
ca, Federica, Rudi ed Ema-
nuela M. Si raccomanda 
di indossare un abbiglia-
mento adeguato;

• si prega di fornire agli 
Ospiti un cambio da tene-
re in struttura per l’attività 
di giardinaggio;

• chi fosse interessato allo 
sportello famiglie col dott. 
Foti, è pregato di contatta-
re la struttura per definire 
l’appuntamento.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

GIORNO
ATTIVITÀ 

DELLA MATTINA

PRANZO ATTIVITÀ 
DEL POMERIGGIO

MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
25/04

C.S.R.E. Chiuso
Festa della Liberazione

MARTEDÌ
26/04

Torneo fra centri
Gnocchi 

al pomdoro
gorgonzola 

finocchi gratinati
Lab. Autobiografico

Lab. Cucito
Spesa

Lab. Ludico

Yogurt con frutti 
secchi

Marco Marco Marco

MERCO-
LEDÌ
27/04

Cineforum
Giornalino
Lab. Cucina

Pasta carbonara Insalata mista Palestra
Discogym

Oggettistica

dolce

Maurizio Maurizio Maurizio

GIOVEDÌ
28/04

Fattoria didattica
Menù e Lista
Lab. Feltro

Polpette col purè Carote 
grattuggiate

Fattoria didattica
Oggettistica
Lab. Ludico

Mela 

Monica Monica Monica

VENERDÌ
29/04

Lab. Sensoriale
Lab. Cucito
Giornalino
Oggettistica

Pizza margherita 
e capricciosa Cappucci Oggi propongo

IO
fragole

Maurizio Maurizio Maurizio

FATTORIA in immagini

LA RICETTA DELLA MICH 
di Claudia M.

Ingredienti 
250 g di noci

200 g di burro 
150 g di maizena 

1 bustina di lievito chimico in polvere 
4 uova medie

1 cucchiaio estratto di vaniglia
Preparazione
Per preparare la torta di noci, iniziate tritando le noci 
con 50 gr di zucchero fino a renderle fini (1). Sbattete il 
burro a temperatura ambiente assieme al restante zucchero 
(2) fino ad ottenere un composto chiaro e spumoso. Unite 
le uova una alla volta sempre sbattendo (3) fino a che il 
composto risulterà omogeneo, quindi aggiungete l’estratto 
di vaniglia.

Aggiungete le noci tritate assieme allo zucchero (4) e poi 
la maizena che setaccerete assieme al lievito (5); quando 
avrete amalgamato il tutto con un mestolo, versate il 
composto in una tortiera da 24 cm imburrata e ricoperta di 
maizena (6). Infornate il tutto a 180° per 50-60 minuti, 
poi accertatevi dell’avvenuta cottura punzecchiando la 
torta con uno stecchino; se quando l’estrarrete sarà 
asciutto, la torta sarà pronta per essere sfornata. Una 
volta tiepida toglietela dallo stampo e lascia tela 
raffreddare completamente su di una gratella. Servite 
la torta di noci spolverizzando la superficie con dello 
zucchero a velo.




