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ARANCE
ARANCIONI
BARBABIETOLE
BIETA
CACO
CAPPUCCIO
CAROTE
CASTAGNE
CAVOLFIORE
FICHI
FOGLIE
FUNGHI
GIALLI

KIWI
MANDARINI
MELANZANE
MELE
MELOGRANI
MUSCHIO
NEBBIA
NOCCIOLA
NOCCIOLINE
NOCI
PATATE
PERE
RADICCHIO

RAPE
RASTRELLO
ROSSI
UVA
VENDEMMIA
ZUCCA

Oggi vi parlerò di tende. Le tende sono di tanti ti-
pi e modelli. La tenda è un tessuto appeso davanti 
alla finestra che ripara dalla luce. Ci sono le tende 
da interni. Possono essere di tessuto sintetico o na-
turale come il lino o il raso. Per la cucina per esem-
pio che è un ambiente in cui si va spesso, richiede 
una tenda moderna e corta possibilmente che non 
faccia passare i raggi diretti del sole.
In soggiorno possiamo utilizzare tende più lunghe. 
I colori migliori sono il pastello chiaro e i bastoni di 
legno scuro oppure di ferro battuto. Per la camera 
da letto la tenda e consigliabile doppia perché biso-
gna dormirci e quindi bisogna avere buio. Il primo 
velo di solito può essere di seta o di lino bianco.   
Per la tenda oscurante va benissimo di raso o di 
velluto. Nella mia camera da letto, a Togliano, ho 
una tenda appesa con un bastone lungo di legno. 
La tenda arriva fino a terra e tocca il pavimento in 
cotto ed è di colore crema. E’ molto ampia e gran-
de con delle pieghe.
Ci sono poi le tende da esterno che si mettono per 
fare ombra in terrazza in cortile o sui balconi di so-
lito sono pieghevoli e fissate al muro cosi si posso-

no chiudere facilmente senza doverle staccare.
I materiali usati oltre alle fibre naturali come il cotone telato ci sono i 
materiali sintetici.

AUTUNNO
 di Marco G., Mario S., Rudi C.

LA RUBRICA DI FEDINA
 Di Federica B.

Vediamo quanto ci conosciamo!!!
 di Emanuela S.

Lunedì 16 novembre abbiamo  fe-
steggiato il compleanno  delle mie 
sorelle, Sandra e Daniela. 
Io ho fatto una  sorpresa: ho regalato 
a loro due ricariche per il cellulare.  
A pranzo abbiamo mangiato assieme: 
Gianna, io, mia  mamma e Daniela. 
Nel tardo pomeriggio sono anche ar-
rivati Sandra e suo marito Manuele. 
Insieme abbiamo mangiato il tirami-
sù. Le mie   sorelle sono state conten-
te  della giornata trascorsa. 
Tanti  auguri Daniela e Sandra  per i 
vostri 40 anni!

In autunno sugli alberi cadono le fo-
glie che sono di tanti colori, gialle, 
rosse, marrone.
Le foglie le raccolgo e le metto sul ca-
minetto di casa
Sui tronchi nascono i funghi che si 
mangiano e sono buoni e a me piac-
ciono molto.

Martedì 10 novembre siamo andati in fattoria didattica a Ronco Albina. Era-
vamo con Michela  e Anna. Il gruppo era composto da me, Maurizio, Luca, 

Emanuela M., Rudi e Claudia.
Con Marco siamo andati dagli asini e passando ab-
biamo visto i maiali.
Abbiamo preso l’attrezzatura e siamo andati giù per 
il bosco dove c’era una piattaforma. Li abbiamo pu-

lito gli asini e, con Marco, abbiamo fatto un esercizio dove bisognava portare 
in giro l’asino all’interno del recinto. Un altro esercizio consisteva nel dare una 
pacca all’asino per farlo andare avanti; se l’asino era pigro dovevamo muover le 
braccia verso l’alto. Dopo abbiamo dato da mangiare pere e pane duro agli asini 
e al cavallo. Quindi siamo tornati in laboratorio e abbiamo mangiato la pasta alla 
carbonara, finocchi lessi e il dolce. 
Nel pomeriggio siamo andati nel bosco dove abbiamo raccolto le foglie di colore 
diverso, rosse e gialle del fico, marrone chiaro quelle del castagno e della quer-
cia, marrone scuro quelle del melo e ne-
re quelle del pero. Marco ha preso un 
pezzo di legno e le abbiamo suddivise e 
messe a seccare.
Sono stata molto contenta e felice della 
giornata

Per domenica 29 noi del gruppo ap-
partamento abbiamo organizzato un 
pranzo speciale.
Festeggiamo i 10 anni di apertura (7 
su 7) del Gruppo Appartamento.
Prepareremo un sacco di cose buone 
da mangiare.
Intanto io (Teresa) mi occupo di in-
vitare i nostri amici chiamandoli al 
telefono.
Invece io (Carla) mi occupo di pren-
dere le prenotazioni.
Tutti insieme, con Laura, abbiamo 
fatto la lista degli invitati.
Speriamo che la festa vi piacerà.

VI ASPETTIAMO
Teresa e Carla

Compleanni
 di Claudia M.

L’autunno in rima
 di Emanuela M.

Fattoria didattica
 di Silvia B.

Stiamo organizzando una 
bella festa...

Ho il piacere di invitarVi tut-
ti alla festa “10 anni 7su7 al 
GA!”
Ci troveremo il  giorno 
domenica  29 novembre 
alle ore 12.00  al centro di 
Reanuzza per pranzare e stare 
tutti insieme.
Tutti coloro che volessero 
partecipare devono telefonare 
in struttura dopo le 20.00 
entro lunedì 23 novembre 
chiedendo di Carla che si 
occupa delle prenotazioni.
Vi aspetto numerosi

Savina

AVVISO 
IMPORTANTE

V I N O C C I O L I N E

E M E L A N Z A N E M K

N E B B I A R A N C E I

D L M A N D A R I N I W

E O U R O E L F I C H I

M G S B C A R O T E E C

M R C A C O A G C A R A

I A H B I B S L A R A V

A N I I O I T I S A D O

C I O E L E R E T N I L

Z P A T A T E R A C C F

U V A O O A L O G I C I

C M E L E T L S N O H O

C N P E R E O S E N I R

A O G I A L L I O I O E

G C A P P U C C I O N E

I R A P E F U N G H I

TROVA LE PAROLE CORRISPONDENTI. 
LE LETTERE RIMANENTI FARANNO 
SCOPRIRE UN FRUTTO AUTUNNALE
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ORIZZONTALI

1. Gli piace fare il presepio e vorrebbe andarci spesso

2. Gli piacciono molto i mezzi di trasporto, come le corriere 
della SAF.

3. Gli piacciono tantissimo i film horror e spesso gli sceglie

4. Le piacciono tantissimo i cani, ne ha uno e lo porta spesso 
a spasso

5. Quando c’e’ la bella stagione viene al centro in bicicletta

VERTICALI

6. E’ sempre sui fornelli, uno di noi l’aiuta.

7. Da quest’anno scrive una rubrica sul giornalino  ogni 
settimana

8. Porta spesso gli stivali e la gonna

9. Nel tempo libero le piace ricamare

10. Si intende di computer e porta spesso un cappello in testa

11. Le piace ascoltare la musica dei KISS

12. Ci insegna a nuotare

“C’è una chiesetta su una collina, 
c’è una montagna con una stradina,

c’è la pioggia sul paesaggio, 
sembra il cielo un azzurro miraggio”
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GIORNO
ATTIVITÀ 

DELLA MATTINA

PRANZO ATTIVITÀ 
DEL POMERIGGIO

MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
23/11

Lab. Teatrale
Fai da Te

Aiuto Cuoca

Minestra di 
carote e patate

Bastoncini di 
pesce e insalata

Sport Integrato
Spesa

Lab. Cucina

The e fette 
con marmellata 

Emanuela S. Tutti Silvia

MARTEDÌ
24/11

Fattoria didattica 
(gruppo1)
Lab. Scus
Giornalino
lab. Feltro

Cous cous con 
melograno e pistacchi Frittata e finocchi

Fattoria didattica 
(gruppo1)

Lab. Ludico
Casa Nostra
Lab. Feltro

Dolce

Emanuela M. Emanuela M. Tutti

MERCOLEDÌ
25/11

Corti al 
VISIONARIO

Pasta al ragù Bocconcini di pollo e 
insalata

Palestra
DiscoGym
Lab. Cernit

Banane

Federica Federica Emanuela M.

GIOVEDÌ
26/11

Lab. Presepio
Lab. Scus

Menù e lista
Giornalino

Aiuto Cuoca

Maultauschen in brodo Patate bernesi 
e insalata Oggi propongo

IO
Mele cotte

Claudia Claudia Federica

VENERDÌ
27/11

Lab. Presepio
Piscina

Giornalino
Aiuto Cuoca

Piadina con verdure, 
formaggio, speck Spinaci

Lab. Presepio
Lab. Autobiografico

Scegli un film
Lab. Cernit

Pera

Rudi Rudi Rudi

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

PROGRAMMA E MENÙ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

L’ANGOLO DELLA
COMUNICAZIONE

Alcuni avvisi per le prossime at-
tività che ci vedranno impegnati:
• martedì 24 novembre il 

gruppo 1 parteciperà all’at-
tività di fattoria didattica. Il 
gruppo è composto da: Chia-
ra, Federica, Silvia, Teresa 
e Andrea;

• Ricordo che domenica 29 
novembre alle ore 12.00 il 
Gruppo Appartamento Vi invi-
ta a festeggiare assieme i “10 
anni 7su7 al GA!”. È fonda-
mentale, per chi non l’avesse 
già comunicata, la conferma 
nelle modalità indicate da Sa-
vina entro e non oltre il 23/11. 

• Avete ricevuto la settimana 
scorsa allegato al giornalino il 
volantino della “33ore di Pal-
latamburello” in programma 
a Remanzacco i prossimi 21-
22 novembre. 

• Vi invitiamo a promuovere  l’i-
niziativa del “Pranzo dell’A-
micizia” in programma per 
domenica 22 novembre orga-
nizzato dalla ProLoco Reman-
zacco a cui bisogna prenotarsi. 

• I nostri Ospiti scenderanno 
in campo sempre domenica 
22 novembre alle ore 17.00 
cimentandosi nel gioco del-
la Pallatamburello come or-
mai da tradizione. Il ritrovo 
è previsto per le 16.45 presso 
la palestra delle scuole medie 
di Remanzacco. Stanno conti-
nuando gli allenamenti in pa-
lestra e confidiamo in un’am-
pia partecipazione all’evento. 

• Ultimo appuntamento della 
manifestazione è rappresenta-
to dall’eposizione e presenta-
zione della mostra itinerante 
di Arteterapia, che farà nuova-
mente tappa presso le scuole 
medie di Remanzacco sabato 
12 dicembre. 

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

di Alessio Cantarutti
Coordinatore Responsabile
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 ore… insieme si può

SOLUZIONI AI CRUCIVERBA 
DELLA SCORSA SETTIMANA

ASSOCIA LE PAROLE TROVATE DA MANU ALLE 4 STAGIONI
 di Emanuela S.

L A M P A D A F A L
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OMBRELLONE
CASTAGNE
MARZO
MAGLIONI
CREMA SOLARE
SCIARE
MARGHERITE
FUNGHI
ANGURIA
PASQUA
ALBERI SPOGLI
STUFA

ABBRONZATURA
UVA
GUANTI
GELATI
GIARDINAGGIO
VACANZE
NEVE
RONDINI
HALLOWEEN
VIOLE
NATALE

PRIMAVERA

ESTATE

AUTUNNO

INVERNO

L’areo è grande. Ha quattro eliche, 
due di qua e due di là, sotto le ali.
La gente prende l’aereo per anda-
re a fare dei viaggi.
Anche Papa Francesco usa l’aereo 
per spostarsi e salutare la gente.

L’aeroplano
 di Rudi C.

Io ho paura di salire in aereo per-
ché l’aereo vola in cielo.
Io non ci sono mai stato a vedere 
la cabina di pilotaggio dove stan-
no i piloti.
Sull’aereo ci sono anche le hostess 
che danno fuori da bere alla gente

Venerdì 13 novembre insieme a Da-
vide, Carla e Fede sono andata al 
concerto di Beppe Lentini, a Udine 

alla pizzeria “da Pierino”.

Beppe Lentini in concerto
 di Savina V.

Lo show è iniziato alle 
21.00. Aspettando che il 
concerto iniziasse abbia-
mo preso una bibita; lo 
show si è svolto con le più belle 
canzoni rock degli anni ‘50. Per 
esempio: Apache degli Showdows, 
Sleep e Work di Santo e Johnny e 
altre. Prima dell’inizio sono andata 
a salutare Beppe Lentini. Quando è 
terminato intorno alle 23.00 siamo 
andati a prendere Terry che era con 

Laura a vedere una mostra. 
Sono stata molto contenta di aver rivisto Beppe Lentini perché era dal pranzo 
“al Fungo” che non lo vedevo. 
Mi piace stare in sua compagnia perché mi è simpatico

MARCO GASPERO!!!




